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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых 

представлений о природе.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»).  

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по этому 

разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа».  

Неживая природа  

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, 

луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 

Земля: песок, камни, глина. 

Сезонные изменения в природе  

Знакомство с временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в 

разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние 

снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, 

набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, 

мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года 

Живая природа.  Растения  

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения (различия этих групп не разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; 

приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения 

жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

Животные 
Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, 

рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: 

животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к 

смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных). 

 

Учебник: Мир природы и человека, 1 класс, в 2-х частях, Москва, «Просвещение», 2018 г. 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Тема / раздел Количество часов 

1. Неживая природа 3 

2. Сезонные изменения а природе 7 

3.  Живая природа. Растения. 7 

4.  Животные 6 

5.  Человек 10 

 ИТОГО: 33 



 

Календарно – тематическое планирова 

№ п/п Тема учебного занятия Кол-во 

часов 

Дата 

планируемая фактическая 

Неживая природа 

1.  Земля и Солнце. 1 08.09  

2.  Сутки. Занятие людей в течение суток. 1 15.09  

3.  Режим дня. 1 22.09  

Сезонные изменения в природе 

4.  Осень. Признаки осени. 1 29.09  

5.  Занятия и одежда осенью. 1 06.10  

6.  Погода. Календарь природы. 1 13.10  

7.  Зима. Признаки зимы. 1 20.10  

8.  Весна. Признаки весны. Работа по иллюстрации. Беседа. 1 27.10  

9.  Лето. Сезонные изменения. Рисование по теме. 1 10.11  

10.  Признаки лета. Знакомство с правилами безопасного поведения в природе. 1 17.11  

Живая природа. Растения. 

11.  Растения. Выявления представлений о мире растений, их разнообразие: деревья, 

кустарники. 
1 24.11  

12.  Строение и сходство растений. 1 01.12  



 

13.  Различия растений. 1 08.12  

14.  Разнообразие цветов. 1 15.12  

15.  Семена. Образование плодов и семян. 1 22.12  

16.  Плоды растений. 1 29.12  

17.  Уход за растениями. 1 12.01  

Животные. 

18.  Животные. Общее представление о мире животных, их разнообразии. 1 19.01  

19.  Строение и сходство животных. 1 26.01  

20.  Различие животных (животные жарких стран) 

Различие животных (животные жарких и холодных стран) 
1 02.02  

21.  Детеныши животных. 1 09.02  

22.  Домашние животные. Знакомство с животными своей местности. 

Домашние животные. Уход и содержание. 
1 16.02  

23.  Дикие животные. 1 07.03  

Человек. 

24.  Человек. Внешний облик человека: голова, шея,  туловище, руки, ноги. 

Правильная осанка. 
1 14.03  

25.  Гигиенические навыки. 1 21.03  

26.  Лицо человека. 1 05.04  

27.  Глаза - орган зрения. 1 12.04  

28.  Уши -  орган слуха. 1 19.04  



 

29.  Нос - орган обоняния. 1 26.04  

30.  Рот - строение полости рта. 1 03.05  

31.  Кожа - орган осязания. 1 17.05  

32.  Осанка - стройная спина. 1 24.05  

33.  Скелет и мышцы человека. 

Итоговый урок. 
1 31.05  

 


