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Учебный план на 2024-2025 учебный год
МБОУ «Зубово – Полянская гимназия»
Зубово – Полянского муниципального района Республики Мордовия
Начальное общее образование 
(Вариант 3 ФУП: 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)
	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов 
в неделю /год
	Всего

	
	
	I а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5/165
	5/165
	5/170
	5/170
	5/170
	5/170
	5/170
	5/170
	40/1350

	
	Литературное чтение
	4/132
	4/132
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	26/876

	
Родной язык и литературное чтение 
на родном языке
	Родной (русский) язык 
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	8/270

	
	Литературное чтение на родном языке
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Государственный язык Республики Мордовия (мокшанский)
	-
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	4/136

	Иностранные языки
	Английский язык 
	-
	-
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	12/408

	Математика и информатика
	Математика
	4/132
	4/132
	4/136
	4/136
	4/136
	4/136
	4/136
	4/136
	32/1080

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	16/540

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/34
	1/34
	2/68

	Искусство
	Музыка
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	8//270

	
	ИЗО
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	8/270

	Труд (технология)
	Труд (технология) 
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	8/270

	Физическая культура
	Физическая культура
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	16/540

	Итого
	21/693
	21/693
	23/782
	23/782
	23/782
	23/782
	23/782
	23/782
	180/6078

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Учебные недели
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	270

	Всего часов
	
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	6078

	Максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	21/693
	21/693
	23/782
	23/782
	23/782
	23/782
	23/782
	23/782
	180/6078
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План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год
МБОУ «Зубово – Полянская гимназия»
Зубово – Полянского муниципального района Республики Мордовия
Начальное общее образование (1-4 класс)
Обновлённый ФГОС НОО
	№
	Направления внеурочной деятельности
	Название курса внеурочной деятельности
	Форма организации
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	4А
	4Б
	Итого

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	1
	Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	«Разговоры о важном» 
	Беседа, квест, интерактивные игры.
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	8/270

	2
	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	«Функциональная грамотность»
	Метапредметный кружок
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	8/270

	3
	 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	«Твой выбор»
	Кружок
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	8/270

	Вариативная часть

	4
	 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
	«Занимательная математика» 
(подготовка к олимпиаде)
	Кружок
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	8/270

	
	
	«Секреты русского языка»
(подготовка к олимпиаде)
	Кружок
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	8/270

	
	
	«Люби и знай родной язык»
	Кружок
	
	
	
	
	
	
	1/34      
	1/34
   (1 группа)   
	2/68

	
	
	«Разговорный английский»
	Кружок
	
	
	
	
	
	
	
	1/34
(2 группа)
	1/34

	5
	 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	«Подвижные игры»

	Секция
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	8/270

	
	
	[bookmark: _GoBack]«Основы здоровья»
	Лаборатория здоровья
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	
	
	6/202

	
	
	«Волшебный мир танца»
	Студия
	
	
	
	
	
	
	1/34      
	1/34      
	2/68

	
	
	«Мое творчество»
	Творческая мастерская
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	
	
	6/202

	
	
	«Родные истоки»
	Клуб
	
	
	
	
	
	
	1/34      
	1/34      
	2/68

	
	
	«Орлята России»
	Кружок
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	8/270

	
	
	Юный пешеход
	Кружок
	1/33
	1/33
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	1/34      
	     
	     
	6/202

	Итого:
	10/
330
	10/
330
	10/
340
	10/
340
	10/
340
	10/
340
	10/
340
	10/
340
	80/27000




