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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Зубово – Полянская гимназия» 

Зубово – Полянского муниципального района Республики Мордовия 
Среднее общее образование 

10 класс (ФУП: гуманитарный профиль и технологический (инженерный) профиль (с углубленным изучением математики и физики) с изучением родных языков) 
 

Предметные области 
Учебные предметы Классы (группы)/Количество часов в неделю/год 5-дневная учебная неделя 

Наименование Уровень изучения X  -  г 

 

X - т 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый  2/68 2/68 4/136 

профильный    

Литература базовый  - 3/102 3/102 

профильный 5/170  5/170 

Родной язык и 

литература 

Родной (русский) язык базовый 2/68 0,5 2,5/68 

Родная (русская) литература базовый 1/34 0,5 1,5/34 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский, немецкий) базовый  3/102 3/102 6/204 

профильный -  - 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа  базовый  2/68  2/68 

профильный - 4/136 4/136 

Геометрия  

базовый  2/68  2/68 

профильный  3/102 3/102 

Вероятность и статистика 

базовый  1/34  1/34 

профильный  1/34 1/34 

Информатика  базовый 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История базовый  2/68 2/68 4/68 

профильный    

Обществознание (включая экономику и 

право) 

базовый  - 2/68 2/68 

профильный 4/136  4/136 

География 

базовый  1/34 1/34 2/68 

профильный    



Естественно-научные 

предметы 

Биология базовый  1/34 1/34 2/68 

профильный -   

Физика базовый  2/68  2/68 

профильный - 5/170 5/170 

Химия 

 

базовый  1/34 1/34 2/68 

Профильный 

 

 

 

 

 

   

Физическая  культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый  2/68 2/68 4/136 

профильный    

Основы безопасности жизнедеятельности базовый  1/34 1/34 2/68 

профильный    

 Индивидуальный проект базовый 1/34 1/34 2/68 

Итого (обязательная часть - базовый уровень изучения предметов) 34/1156 34/1122 68/2372  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 
  

 
  

   0 0  

Итого 34/1156 34/1156 68/2312 

 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

 

34/1156 

 

34/1156 

 

68/2312 

 

  

 

  


