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IlosicHuTeIbLHAS 3aMUCKA

Pabouas mporpamma 1o Kypcy BHEYPOUHOH JIesATebHOCTH «[10ABYKHBIE HTPB) IS

ydamuxcs 1-X KJIacCoB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM IPOrpaMMBbl
«®Pusnueckas Kynbrypa uid 1-4 kiaccosy, aBropsl B. W. JIax u np. - M.:Ilpocserienue,

2018 r.
[Iporpamma paccuutana Ha 1 roma oOyuenus. Kypc Bkiro4aeT OJHO 3aHSTHE B

Henento, 1 kmacc -33 gaca B roj, 2. Beero - 33u.

HnaﬂupyeMble pe3yJbTaTbl 0CBOCHUSA yqeﬁﬂoro Kypca BHeypO‘lHOﬁ HECATECJIbHOCTH

VYkpernneHue 310pOBbS;

[NoBpITIeHNE PU3MUECKON TTOTOTOBICHHOCTH JIBUTATEIHHOTO OTIBITA.

PasButne Qu3nueckux Ka4ecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIHBOCTH.
dopMupoBaHUE YMEHUS TPOBENEHUS (PU3KYITBTYPHO — 03I0POBHTEIHHBIX
MEpONPUATHH.

OO0ydeHue MpocTerIInM criocodam U3MepeHus nokasaTeselt u3nuecKoro
COCTOSIHUS M pa3BUTHS;

®dopMHpOBaHUE KaueCTB JIUYHOCTHU: HAOIIOJATENbHOCTh, MBILIIEHUE, BHUMAHUE,
MaMsITh, BOOOpaKECHHE.

JInuyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

OLCHUBATD ITOCTYIIKH JIIO,I[CI;'I, JKU3HCHHBIC CUTYyallUU C TOYKHU 3PCHUA
O6HlerI/IH5{TBIX HOpM HHCHHOCTCI;'I; OLOCHU BATb KOHKPCETHBIC IIOCTYIIKH KaK
XOPpOHUINE WA IIIIOXHUE,

YMCHHE BbIpaXKaTb CBOU SMOLIUU;

IIOHUMATb SMOIUUN JPYTIUX JIIO,Z[GI;’I, COYYBCTBOBATh, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH pPe3yabTaTaAMM SBJISETCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATbHBIX YUEOHBI
xnercteuid (YY]I).
PerynasituBubie YY :

onpenensiTh U GOPMUPOBATH 1I€Jb AESITEILHOCTH C TIOMOILBIO YUUTES;
[IPOrOBAPUBATH MOCJIEI0BATEILHOCTD AEHCTBUI BO BpEMsI 3aHATHUS;

YUUTBCS paboTaTh 10 omnpeneneHnomy anroputmy Ilo3naBareasnbie YV /I:
YMEHHE JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3yIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kllacca M YUUTENS;
Kommynukarusubie YY /I

yMeHue 0(opMIISTH CBOU MBICTH B YCTHOU hopme

ClIyniaTh ¥ IOHUMAaTh peub IPYTHX;

JIOTOBAapUBATHCSA € OJHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUYUTEJIEM O MPABUIIAX ITOBEIE
HUS MOOLIEHUSI U CIIeIOBATh UM,



*  yuuThCs paboTaTh B Mape, TPYIIIE; BHIOIHATE Pa3IMuHbIC POTU(JIUACpa
HCTIOJTHUTEIIS ).

Conep:xxanue y4e0HOro Kypca BHEYPOUHOM AesITeJILHOCTH

1.ArpsI ¢ 6erom (6 yacoB)
[IpaBuna Ge30mMacHOr0 NOBEACHUS IPU TIPOBEICHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
*  Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa
«KocMOHaBTBI».
*  Kommnekc OPY B aBmwxenun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «Jlenb 1 HOUbY.
*  Kommuekc OPY B kosioHHe 1o ogHOMY B nBkeHHH. Hrpa «Ilyctoe mectoy.
*  VYnpaxzenus c npeameramu. rpa « Hakuab KOIb110».
*  Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Measeau u muensi». Urpa «llactyx u cramoy.
*  Kowmmnekc OPY B asmxennn. Urpa «Kapycenby
2.Urpsl ¢ npbixkkaMu (6 4acos)
[IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTU PU MPOBEJICHUH UT'P C MPBIKKAMU.
[Ipodunaktrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButrue KOOpAUHAIMK IBHKEHUH B MPBDKKAX
CO CKaKaJIKOM
*  Kowmmnekc OPY. Urpa «IIsTHamkm».
* Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHOM ckakankoil. Urpa «Y gouka». Urpa «Kto
BBILIIEY
*  Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «benku B necy». Kommiieke OPY ¢ kopoTkoi
ckakankoil. Urpa «I'ycu-nebeqn» Mrpa «He ocrapaiics Ha momy». Urpa «Kapacu
U LIyKay.
3.Urpsl ¢ Mmsayom (6 yacoB)
[IpaBuna 6e30MacHOroO Npu MOBEACHUS WIP C  MSIUYOM.
e CoBepuieHCTBOBaHHUE KOOpAUHALMY JIBH>KeHUM. Urpa «JIoBist Msdeit caukammy.
* Pa3Butue rinasomMepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepegaua msaua. Meranue Msuya.
Urpa «Y xoro msu».
*  VKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBILIIL PYK U IuieueBoro nosica. Urpa
«3arerinukmn». Urpa «Cxopblid oe31».
*  OOyueHue OpocaHHI0, METAaHUIO U JIOBJIE Msiya B Urpe. bpocku u noBist Msya.
Hrpa «llkona Msiuay.
Urpa «Kto camblii MmeTkuit». Urpa «He ymyctu mMsau».
4.Arpbl MaJ10il MOABUKHOCTH (5 4acoB)
[IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTU MPH MPOBEICHUU UTPBI MAJIOH

IIOABHXKHOCTH.
*  Kommiekc CIICIaJIbHBIX pra)KHeHI/Iﬁ «PoBHas ciuHay. I/Irpa «Konmauok u
IaJIO4Ka».

¢ Kommnekc ynpaxnenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimkay». Urpa
«Pyueex».



*  YnpakHEHMs I UCIIPABICHUS HApPYLICHUN OCaHKU U Iiockocronud. Mrpa «Msl
Becelble pedsTay.
5.3umHue 326aBbI (4 yaca)
3akanuBaHKE U €ro BIUSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6€30macHOro MoBeACHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPYyKTax 1Mo TEXHUKE Oe301acHOCTH.
*  Urpa «CHexHbIE KPYTH».
*  Urpa «Cuaenait purypy».
e Urpa «Terepn».
e Urpa «Tpaxkropuctsm».
6.9cradernl (4 yaca)
[IpaBuna Ge30macHOrO TOBEACHUS IPU MPOBEICHUN dcTadeT
CrniocoObl ienenus Ha KomaH ibl. CUnTanku
*  DOcradets! «Jlomaakm
*  DOcradetsr «KTo cropee 110 dakkay
*  DOcradersl «Ycnen npodexaTb»
* DOcradetsl «bbicTpelt Mo MecTam»
7.Hapoanbie urpni (2 yaca)
WcTopus nzyuenus u opranuzalvu urp. 3HaMeHHUTbIe cCOOMpaTeNId U OPTaHU3aTOPHI UTP.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «berynox»
* PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepeBouka»

®opmbl NOABEIEHNS UTOTOB peaIn3aluu Kypca

CrocoObI MPOBEPKH 3HAHUI M YMEHUM:

* [poBeAEeHHWE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTEILHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE ACTEeN U
poauTeneii) Ha peAMET yIOBIECTBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOU IPOTPaMMBbI;

* ydacTue BOCIHTAHHUKOB B MPa3HUKaX, KOHKypcaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX
Y MEPOIPUATUSIX IIKOJIBI U TOPOJIa;

*  OTKpPBITbIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUSATHS TaHHOW HAIIPaBIEHHOCTH.
Pe3ynbratuBHOCTH OOY4YEHUS ONpEAEseTCs] YMEHUEM UrpaTh U IPOBOAUTH
MOJABIKHBIE UI'PBI, B TOM YKCJIE U HA PA3IUYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOMPHUATHIX.



Ne Paznen / Tema KonnuectBo
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONINE UTPHI). 6 u.
2. | Urpsl ¢ Ms4oM. 6 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKH). 6 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (UTPbI HA pa3BUTHE Su
BHUMAaHHS; ISl IOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U niepesia3aHueM; IPaBUIIbHOM OCaHKH).
6. | 3umHHe 3a0aBHI. 44,
7. | Dcradersl. 4 4.
7. | Haponubie urpbl 2 4.
Hroro: 33 4.




Ka.]IeH)IapHO-TeMaTI/I‘IECKOC IJIAHUPOBAHUE

Nem\nm Tema y4yeOHoOro 3ansITHS Kou- [ara
BO IIaHupyemasi | (paKTHUYeCK
JacoB ast
1. [IpaBumna Ge3omacHOTO 1 PasBuBath ObICTpOTY 07.09.2023
IIOBEJICHUS B MECTaX PEaKLMH Ha CHIHAL
IIPOBEIEHMS II0ABIDKHBIX HUIP.
312211:?{;6 HOJIEﬁ)KHI)IX urp P YnpaHars B bere ¢
JUIS 30POBOTO 00pa3a KM3HH. YBCPTBIBAHHUCM 1 B JIOBJIC
1IN «IIaTHamKm
2. Kommiekc OPY c 1 PazBuBaTth y nereit 14.09.2023
pUGMOBAHHBIMU CTPOIKAMHU BHUMAaHHE, JIOBKOCTD,
[N «Y noukay. BBIJICP/KKY. YIIPaKHATH B
MPBDKKAX HA MECTE B
BBICOTY.
3. Kommurexe OPY c 1 PazBuBate y gereit 21.09.2023
npeameramu. [ «Y koro BHUMAaHHUE,
M4 7% HaOJII0IaTeIbHOCTD,
KOOPAMHAIIHIO
JIBYKEHUS.
4, Kommrexc OPY C 1 Pa3BuBaTth y nereit 28.09.2023
pru(MOBaHHBIMH CTPOYKAMHU. BHHMaHHE, OBICTPOTY,
[T1 «benku B necy» JIOBKOCTb. YTIPaKHSTh B
J1a3aHbe
5. Kommrexc OPY C 1 PasBusarse y nereit | 06.10.2023
pru(MOBaHHBIMH CTPOYKAMHU. BBIJICPIKKY, YMCHHE
I[N «I'ycu — neGeamy» BBIIIOJIHATE JBWOKCHUSI IO
CUTHAIYy.
6. Kommrexc OPY C 1 Pa3BuBaTth y nereit 13.10.2023
pru(MOBaHHBIMH CTPOYKAMHU. BHUMAaHUE, JIOBKOCTb.
[N «ITepedexkny YrupaxHsITh B METAaHUU B
MOJIBIDKHYIO 1IETTh.
7. Kommiexc OPY ¢ 1 PazBuBarth y nereit 20.10.2023
pru(MOBaHHBIMH CTPOYKAMHU. BHUMAaHHE.
I «Konmauok ¥ Dajoykay YrpaxHsaTh B X0/160€ 110
Kpyry.
8. Pa3BuTHe rinasomepa u 1 Pa3BuBarts y nereit 27.10.2023
YyBCTBA PACCTOSHUA. BHUMaHUE, riIa3oMep,
1IN «HakuHb KOJBIIO» KOOPAUHALIMIO IBKECHUU.
YOpakHATh B METaHUHU
9. Komniexkc OPVY.IIN «Komika 1 PazBuBaTth y nereit 10.11.2023




U MbImKay, «JIoBag Mmsdei

CauKaMmn»

BHUMAaHHUE, JIOBKOCTb.
YnpaxHsTh B X0Ab0€ 110
Kpyry, Oere, JOBIIE.

10. | [IpodwmnakTuka IETCKOTO Pa3BuBats y nereit 17.11.2023
TpaBMaTU3Ma. JIOBKOCTb, BBIIEPIKKY.
I[IN «He ocrasalics Ha noJry VYIpaxHATh B IPbIKKAX,
(Ha 3emuie)» Oere.
11. | Kommiekc OPY ¢ PazBuBath y nereit 24.11.2023
npeameramu. [T HAaXOIYUBOCTb, JJOBKOCTb
«3aTeHHUKI
12. | Kommieke OPY ¢ PazBuBate y nereit ymenue | 07.12.2023
pPUPMOBAHHBIMU CTPOYKAMH. BBITIOJIHATh  TBMOKCHUS  T10
[N «MpsI Becenbie pedsTa. .. » CJIOBECHOMY CUTHAITY
13. | Pa3Butme riiazoMmepa U Pa3BuBarts y nereit 14.12.2023
YYBCTBA PACCTOSHHSL. BHUMaHHE, JIOBKOCTb.
[N «HaxnHb KOIBLIO» VYIpaxHATb B METAaHUH,
JIOBIIE, COTJIACOBAaHHOCTHU
JIBIDKCHHUH.
14. | IlpaBusibHas OcaHKa U €€ Pa3BuBarts y nereit 21.12.2023
3HAa4YCHHE JIIS 370POBBS U paBHOBecHe. YTIPaXHATH B
xopoueit yueost. [T oere, MOJCKOKaX.
«Cnemnaii purypy»
15. | [N «Terepnu» Pa3BuBaTth y nereit 28.12.2023
BHUMaHUE, JIOBKOCTb.
YrpaxHsaTh B X0160€ 110
KpYT'y, IPbIKKaX,
PUTMUYHOCTH JIBUXKEHUIA.
16. | IIN « Kapycenb» Pa3BuBaTth y nereit 11.01.2024
PUTMUYHOCTH JIBH)KEHUH U
YMEHHE COTJIACOBBIBAThH UX
CO CIIOBaMH. YTIPAXKHATH B
oere, xonp0e Mo KPyry u
MOCTPOCHUHU B KPYT.
17. | 3HaKOMCTBO C IIpaBUIIAMHU PaszBuBarts y gereii ymenne | 18.01.2024
MpoBeieHus dcTader. JeCTBOBATh 110 CUTHAIY U
[N «JIomagku» COIJIACOBBIBATH JIBUKEHUS
JPYT ¢ APYroM. YTPaKHSTh
nereil B xons0e u Oere.
18. | Pa3Butue riazomepa u Pa3BuBarts y nereit 25.01.2024
YyBCTBA PACCTOSHUA. BHUMaHHUE, IIa30Mep.
[N «CHexHbIE KpyTn» VYIpaxHATb B METAHUU B
1eIb.
19. | I «TpaxkTopucTb» Pa3BuBartse y nereit 01.02.2024

BHUMaHHUE, JIOBKOCTH,
OBICTPOTY.




20. | [T «MpImenoBka» Pa3zguBate y  gereit 08.02.2024
BEIICPKKY, yMeHHE
COTJIaCOBHIBATh
JBIDKEHUSI CO  CIIOBAMH,
JOBKOCTb.
21. | [N «KTo ckopee 10 (akkar Pa3BuBarts y nereit 15.02.2024
BHHUMaHUE, JIOBKOCTb,
BBIJICPKKY. YTIPQXKHSATH B
HOJIe3aHUH.
22. | Komruieke OPY c PazBuBaTts y nereit 29.02.2024
pUGMOBAaHHBIMH ~ CTPOYKAMH. BHUMAaHHE, JIOBKOCTb.
[N «ITacTyx n ctago» VYHpaxHATh B IPBIKKAX U
OPHUEHTHPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.
23. | II1 «Kapacu u mryka» Pa3BuBatp ymenue | 07.03.2024
BBITIOJTHATH  JIBMDKEHHS  T10
CUTHaITy. YPaXXHATh B
24. | Kommreke OPY ¢ Oere u npuceaaHuy, B 14.03.2024
pUGMOBAHHBIMH CTPOUKAMHU. MTOCTPOCHHUH B KpYT, B
[T «MexaBeau U muesb» JIOBIIE
25. | Yopaxkuenus TUIS Pa3BuBath y nereit | 21.03.2024
dbopMUpOBaHHsT CMEJIOCTb, yMEHHE
IpABMIHHOH OCaHKH, BBINIOJHATh  JIBMIKEHHS  TI0
CUTHAITY.
YKpETJIEHUS! MBIILIEYHOTO VIpakHATS B Gere u B
KopcerTa. 11 ABAHIIL
«[loxapHble Ha yIESHUI
26. | [IN «beicTpeit mo MmecTam» Pa3BuBaTth y nereit 04.04.2024
BHHUMaHUE, JIOBKOCTb.
YOpaKHATh B JTa3aHUH.
27. | [IN «Ycneit mpoOexaThby» Pa3BuBaTth y nereit 11.04.2024
BHUMaHHUE, OPUEHTHUPOBKY B
POCTPAHCTBE. YTIPAKHATH
B Oere
28. 11 «Ixoia msaya» Pa3BuBarts y nereit 18.04.2024
KOOPIMHAIINIO JIBIKEHUH.
YrpaxHsTe B Oere.
29. ITN «KTo ckopee» Pa3BuBarts y nereit 25.04.2024
BHUMaHHUE.
YOpakHATh B JIOBIIE U
METaHUU
30. Kommiexc OoPY c Pa3BuBaTth y nereit 30.04.2024
pUGMOBAaHHBIMU ~ CTPOYKAMH. KOOPIMHAIINIO IBIKEHUH.
I[N «KocMOHaBTEI VYIpaxHATb B IIPbIKKaX.
31. | II1 «Yse 3BeHO cKopee Pa3BuBarse y nereit 07.05.2024

cobepercs»

BHUMAaHUEC, JIOBKOCTD,




BOOOpakeHue. YIpaxHsTh
B OBICTPOI OPHEHTUPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.

32. | Haponusie urpsl — 0oCHOBa Pa3BuBarts y nereit 16.05.2024
UTPOBOU KyNbTYyphl. Poib 1 BHUMAaHHUE, JIOBKOCTD,
MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJICH. BBIJICPXKKY. YTIPOKHATH B
[N «berynox» Oere Ha CKOpPOCTb,
OpUEHTHUPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.
33. | HapoaHbie urpsl — 0CHOBA PazBuBaTts y nereit 23.05.2024

UTPOBOU KynbTyphl. Poib 1
MECTO UT'PbI B )KU3HU JIIOJEH.
[N «BepeéBouka

BHUMAaHUE, JIOBKOCTD,
riazomep. YIpaxHATb B
METaHUMU B IICJIb.
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