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Пояснительная записка к Учебному плану 

для обучения детей с  ограниченными 

возможностями здоровья по ИУП на 2023-2024 учебный год 

       Учебные  планы  для  обучения  детей  по индивидуальным учебным планам (далее ИУП) с 

ограниченными возможностями  здоровья  формируются  в  соответствии  с  гигиеническими 

требованиями  к  режиму  образовательного  процесса,  утвержденными Постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020  №28 «Об  утверждении  

СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

      Соотношение часов классно-урочной (с учителем по ИУП) и самостоятельной работы 

обучающихся определяется МБОУ «Зубово-Полянская гимназия»  на  основании  методических  

рекомендаций  по  организации обучения  на  дому  по  основным  общеобразовательным  

программам  детей-инвалидов, детей с ОВЗ,  с  учетом  особенностей психофизического  развития,  

индивидуальных  возможностей  обучающихся, рекомендаций  психолого-медико-педагогической  

комиссии,  уровней образования  и  условий  созданных  в  МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» 

(кадровых, финансовых и материально-технических). 

      Уменьшать  количество  учебных  областей  (учебных  предметов) обязательной  (инвариантной)  

части  учебного  плана  не  рекомендуется,  но возможно  с  учетом  рекомендаций  психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальных возможностей обучающихся. 

       Формируя  учебный  план  для  обучения  детей  по ИУП  МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» 

руководствуется  требованиями  федеральных  государственных образовательных  стандартов,  

утвержденных  приказами  Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации  от  

06.10.2009  №  373  «Об утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  основного  общего  

образования»,  от  17.05.2012  №  413  «Об утверждении  федерального  государственного  

образовательного  стандарта среднего общего образования» (для обучающихся 11 классов опорных 

школ), для  обучающихся  10-11-х  классов,  не  участвующих  в  апробации федерального  

государственного  образовательного  стандарта  второго поколения,  –  требованиями,  

утвержденными  приказами  Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального  компонента  государственных  образовательных  стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» и от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов  для 

образовательных учреждений Российской Федерации». 

       При  формировании  учебного  плана  для  обучения  по  адаптированной основной 

образовательной программе общего образования для обучающихся с  ограниченными  

возможностями  здоровья,  в  том  числе  обучающихся  на дому, рекомендуется:  

 - в  1-4-х  классах  учитывать  требования,  установленные  приказами Министерства  образования  и  

науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  

ограниченными возможностями  здоровья»  и  от   19.12.2014  №  1599  «Об  утверждении 

федерального  государственного  образовательного   стандарта    образования обучающихся    с    

умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)»,  и  примерными  адаптированными  

основными образовательными  программами  начального  общего  образования обучающихся  с  ОВЗ  

и  обучающихся  с  умственной  отсталостью, одобренными  решением  федерального  учебно-

методического  объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15) и 



размещенными на сайте:  fgosreestr.ru,  а  также  руководствоваться  порядком  организации  и 

осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  программам  –  

образовательным  программам начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  

образования, утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации 

от 30.08.2013 №  1015; 

- в 5-9-х классах руководствоваться приказом Министерства образования и  науки  Российской  

Федерации  от  17.12.2010  №  1897  «Об  утверждении федерального  государственного  

образовательного  стандарта  основного общего  образования»  и  порядком  организации  и  

осуществления образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным программам  –  

образовательным  программам  начального  общего,  основного общего  и  среднего  общего  

образования,  утвержденным  приказом Министерства  образования  и  науки  Российской  

Федерации  от  30.08.2013№  1015; для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями)  приказом  Министерства  образования  Российской  Федерации от  10.04.2002  №  

29/2065-п  «Об  утверждении  учебных  планов  специальных (коррекционных)  образовательных  

учреждений  для  обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».  
       В  2023-2024 учебном году в МБОУ «Зубово-Полянская гимназия»  реализуются  несколько 

адаптированных основных образовательных программ общего образования и учебных  планов  для  

обучения  детей  с  ограниченными  возможностями здоровья  с  учетом  рекомендаций  психолого-

медико-педагогической комиссии, уровней образования, особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся: 

- АОП НОО обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) – Вариант 1 - (1 класс); 

- АОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) – 8-9 класс. 

 

        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 


