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Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

(11 класс) 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 

целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей 

возможно при введении профильного обучения, которое является «системой специализированной 

подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной 

на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных 

потребностей рынка труда, <…> отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей ступени 

школы с учреждениями начального, среднего и высшего профессионального образования». 

    Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более 

полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для 

образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования.  

        

         Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования (далее − 

учебный план) для 11-х классов, реализующих ФГОС СОО в МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» в 

2023-2024 учебном году являются следующие документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации"; 

 - Федеральный  закон  от  3.08.2018  №  317-ФЗ  «О  внесении  изменений  в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего общего  образования  (Приказ  

Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с последующими 

изменениями); 

- Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 29.06.2017  №  613  «О  

внесении  изменений  в  федеральный  государственный образовательный  стандарт  среднего  общего  

образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.3648-20 (Постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020  №28 «Об  

утверждении  СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Письмо  Департамента  общего  образования  Минобрнауки  России  от 12.05.2011 № 03-296  «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального  государственного  образовательного  

стандарта  общего образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и  молодежи  

Минобрнауки  России  от  18.08.2017  №  09-1672  «О  направлении методических рекомендаций по  

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

- Письмо  Минобрнауки  России  от  09.10.2017  №  ТС-945/08  «О  реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018  №  05-192  «О  

вопросах  изучения  родных  языков  из  числа  языков народов РФ»; 



- Распоряжение  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  17 декабря  2019.  №  Р-133  

«Об  утверждении  методических  рекомендаций  по созданию  (обновлению)  материально -

технической  базы  общеобразовательных организаций,  расположенных  в  сельской  местности  и  

малых  городах,  для формирования  у  обучающихся современных технологических и гуманитарных 

навыков  при  реализации  основных  и  дополнительных  общеобразовательных программ  цифрового  

и  гуманитарного  профилей  в  рамках  региональных проектов,  обеспечивающих  достижение  целей,  

показателей  и  результата федерального  проекта  «Современная  школа»  национального  проекта 

«Образование» и признании утратившим силу  распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 

№Р-23 «Об утверждении  методических рекомендаций по созданию  мест  для  реализации  основных  и  

дополнительных общеобразовательных  программ  цифрового,  естественно научного, технического  и  

гуманитарного  профилей  в  образовательных  организациях, расположенных  в  сельской  местности  и  

малых  городах,  и  дистанционных  программ обучения определенных категорий обучающихся, в том 

числе на базе сетевого взаимодействия»; 

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации»  (вместе  с  

«Рекомендациями  по  применению  норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных  языках  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации,  

изучения государственных  языков  республик  Российской  Федерации,  родных  языков  из числа  

языков  народов  Российской  Федерации,  в  том  числе  русского  как родного»).     

       В 2023 – 2024 учебном году ФГОС СОО реализуется в 11 классах всех общеобразовательных 

организациях Республики Мордовия  

       ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровне 

среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.  

       В соответствии с ФГОС СОО общий объем аудиторной нагрузки за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 34 часа в неделю).  

      Учебные планы СОО в МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» каждого профиля включают минимум 

11 предметов. МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественно-научного и социально-гуманитарного.        

     Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «История» (или 

«Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

а также индивидуальный(ые) проект(ы).  

      Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне: 

      Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы «Русский 

язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

      Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы 

«Родной язык», «Родная литература» (базовый и углубленный уровни). 

      Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы «Иностранный 

язык» (базовый и углубленный уровни), «Второй иностранный язык» (базовый и углубленный 

уровни). 

      Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый и углубленный уровни), «География» (базовый и углубленный уровни), «Экономика» 

(базовый и углубленный уровни), «Право» (базовый и углубленный уровни), «Обществознание» 

(базовый уровень). 

     Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый и 

углубленный уровни), «Информатика» (базовый и углубленный уровни).       

     Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый 

и углубленный уровни), «Биология» (базовый и углубленный уровни), «Химия» (базовый и 

углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень). 

     Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень), 

«Экология» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 



      МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей 

обучения: 

-естественно-научного, 

- социально-гуманитарного. 

     Таким образом, в 11 классах в группах с социально – гуманитарным профилем часы вариативной 

части выделены на преподавание учебных предметов: «География» -1 час в неделю, 2 часа – на 

преподавание предмета «Право», 1 час – на преподавание предмета «Астрономия», 1 час – на 

преподавание предмета «Информатика». В 11 классах в группах с естественно-научным профилем 

часы вариативной части выделены на преподавание учебных предметов: «География» -1 час в неделю, 1 

час – на преподавание предмета «Русский язык», 1 час – на преподавание предмета «Информатика». 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся  

(учебное исследование или учебный проект). 

   В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной.  Индивидуальный  проект 

выполняется обучающимся  в течение  одного  года или двух лет в  рамках учебного  времени,  

специально  отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного  

исследования  или  разработанного  проекта:  информационного, творческого, социального, 

прикладного, конструкторского, инженерного в  соответствии  с требованиями  ФГОС  среднего  

общего  образования,  утвержденного  приказом Минобрнауки  России  от  17.05.2012  №  413  и  

Положением  об  индивидуальном проекте в образовательной организации.  Задача индивидуального 

проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

    Формами отчетности проектной (исследовательской) работы учащихся являются: доклады с 

презентациями, статьи, стендовые отчеты, компьютерные программы, приборы, макеты и др. Защита 

индивидуальных проектов может являться формой промежуточной аттестации учащихся и 

регламентироваться локальным актом образовательной организации «Положение об индивидуальном 

проекте» («Положение о проектной и исследовательской деятельности обучающихся» и т.п.) (далее – 

Положение). Образовательная организация в своем Положении определяет порядок оценивания 

предмета «Индивидуальный проект».  

   Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы.  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

     В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28, часть 6) 

образовательная организация самостоятельно осуществляет перераспределение часов внутри учебного 

плана в рамках нормативов учебной  нагрузки  с  учётом  утверждённых  Санитарно-

эпидемиологических правила и нормативы СанПиН  2.4.3648-20 (Постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020  №28 «Об  утверждении  

СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»). 

 

Организация введения предметной области 

 «Родной язык и родная литература» 

       

        Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-Ф3  «Об  образовании  в  Российской Федерации»  (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ  «О внесении изменений в статьи  11  и  14  

Федерального закона "Об образовании  в  Российской  Федерации»):  часть  5.1 статьи  11. 

«Федеральные  государственные  образовательные  стандарты  и  федеральные  государственные 

требования.  Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи  14.  «Язык образования». 



       Приказ  Минобрнауки  России  от  17.05.2012  №  413 «Об  утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»  с  изменениями  и  

дополнениями  от  31.12.2015  №  1578  (п.п.11.1,  11.2.; п.  11.3 (п. 4); п.  18.3.1). 

       Письмо  Минобрнауки  России  от  09.10.2017  №  ТС-945/08 «О  реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

      Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  от 6 декабря 2017 

года № 08-2595 «Методические рекомендации органам  исполнительной  власти  субъектов  Российской  

Федерации,  осуществляющим  государственное управление  в  сфере  образования  по  вопросу 

изучения  государственных  языков  республик,  находящихся  в  составе  Российской Федерации». 

       Письмо  Федеральной службы по надзору в сфере  образования и науки от 20  июня 2018 г.  № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков  из  числа языков народов РФ». 

      Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  от 20  декабря 2018 

года № 03-510  «Рекомендации  по  применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования  на  родных  языках  из  числа  языков  народов  Российской  

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

      3  августа 2018 года принят Федеральный закон № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи  11  и  14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»  (далее — Федеральный закон № 317-

ФЗ), в соответствии с которым  статья  11  дополнена  частью  5.1  следующего  содержания:  

«Федеральные  государственные  образовательные  стандарты  дошкольного,  начального  общего  и  

основного  общего  образования  обеспечивают  возможность получения  образования  на родных 

языках  из  числа языков  народов  Российской  Федерации,  изучения  государственных  языков  

республик  Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации,  

в том числе русского языка как родного языка». 

       В часть 4 статьи  14 внесено следующее дополнение «Граждане Российской Федерации имеют 

право на получение дошкольного, начального общего и  основного  общего  образования  на родном  

языке  из  числа языков  народов Российской  Федерации,  а  также  право  на изучение  родного  языка  

из  числа языков  народов  Российской  Федерации,  в  том  числе  русского  языка  как родного  языка,  

в пределах возможностей,  предоставляемых системой образования,  в  порядке,  установленном  

законодательством  об  образовании.  Реализация  указанных  прав  обеспечивается  созданием  

необходимого  числа  соответствующих образовательных организаций, классов, групп,  а также условий  

для  их  функционирования.  Преподавание  и  изучение  родного  языка  из числа языков народов 

Российской Федерации,  в том числе русского языка как родного  языка, в рамках имеющих 

государственную аккредитацию образовательных  программ  осуществляются  в  соответствии  с  

федеральными государственными  образовательными  стандартами,  образовательными  стандартами». 

      Часть  6  статьи  14  дополнена  предложением  следующего  содержания: «Свободный  выбор  языка  

образования,  изучаемых  родного  языка  из  числа языков  народов  Российской  Федерации,  в  том  

числе русского  языка  как родного  языка ,  государственных  языков  республик  Российской  

Федерации осуществляется  по  заявлениям  родителей  (законных  представителей)  

несовершеннолетних  обучающихся  при приеме  (переводе) на обучение  по  образовательным  

программам  дошкольного  образования,  имеющим  государственную  аккредитацию  образовательным  

программам  начального  общего  и основного  общего  образования» (в  ред.  Федерального закона от  

03.08.2018 N 317-ФЗ).    Приказами Минобрнауки России от 31  декабря 2015 г. №№  1576,  1577, 1578  

во  ФГОС  начального,  основного  и  среднего  общего  образования  были внесены  изменения,  

предусматривающие  выделение  самостоятельных  предметных  областей  «Русский  язык  и 

литературное  чтение»  и  «Родной  язык  и литературное  чтение  на родном языке»  (уровень 

начального  общего  образования),  «Русский язык  и  литература»  и  «Родной  язык и  родная 

литература» (уровень  основного  и  среднего  общего  образования)  с  целью  реализации  в полном 

объёме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа 

языков народов Российской Федерации. 

     В  соответствии  с  ФГОС  СОО рабочие  программы  учебных  предметов  при  реализации  

предметных  областей  «Родной язык и родная литература»  разрабатываются  и  утверждаются  

образовательной  организацией самостоятельно. 

      В  Республике  Мордовия  русский  язык  является  государственным  языком.  Поэтому в МБОУ 

«Зубово-Полянская гимназия» при составлении учебного плана для обучающихся часы предметной 

области «Родной  язык  и  родная литература»  в XI классе внесены в Учебный план  в качестве 



предметов «Родной (русский)  язык»  и  «Родная (русская) литература» и будут изучаться по  0,5 часа в 

неделю/17 часов в год.           
 

Профильные классы психолого-педагогической направленности 

 

      Минпросвещения России разработаны методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов психолого-педагогической направленности в рамках установленных 

ФГОС СОО профильных направлений (естественно-научный, гуманитарный, социальноэкономический, 

технологический, универсальный) с включением модулей, связанных с педагогической 

направленностью, а также элективных курсов психолого-педагогической направленности (например, 

«Основы педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая практика») при реализации 

образовательных программ среднего общего образования (письмо Минпросвещения России от 

30.03.2021 № ВБ 511/08). 

     Согласно данному документу с 2022-2023 учебного года продолжит функционировать профильный 

класс психолого-педагогической направленности.  Целью функционирования профильных классов 

психолого - педагогической направленности является адресная подготовка высококвалифицированных 

специалистов для сферы образования по ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический 

университет имени М. Е. Евсевьева» профессиональным образовательным программам, 

соответствующим профилю его деятельности и ориентированным на удовлетворение кадровых 

потребностей региона. 

      Для реализации указанной цели профильные классы психолого - педагогической направленности 

решают следующие задачи: 

- удовлетворение образовательных потребностей и развитие способностей обучающихся, 

ориентированных на продолжение образования в ССУЗах и ВУЗах педагогического профиля; 

- получение обучающимися первичных психолого-педагогических знаний и навыков; 

- развитие у обучающихся высоких морально-психологических, деловых и организаторских качеств; 

- обеспечение интеллектуального, культурного, нравственного развития обучающихся; 

- приобретение опыта профессиональных проб в социальной сфере деятельности; 

- развитие у обучающихся навыков социального проектирования; 

- организация проведения всех видов практик студентов Университета с использованием материально-

технических, технологических и кадровых возможностей ФГБОУ ВО «Мордовский государственный 

педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»; 

-  формирование осознанного подхода к выбору будущей профессии; 

- проведение систематической работы в сфере профессиональной ориентации обучающихся; 

- подготовка обучающихся в педагогических классах, к поступлению в средние и высшие 

педагогические образовательные учреждения. 

      Реализация Программы подготовки в профильных классах психолого-педагогической 

направленности на профильном этапе (11 класс) осуществляется: 

- освоение научных основ педагогики и психологии в рамках освоения пропедевтических дисциплин  

-  «Основы психологии» - 1 час в неделю: 

-  «Основы педагогики» - 1 час в неделю; 

- «Основы педагогической практики» - 1 час в неделю; 

- освоение элективного курса «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю; 

- изучение предметных элективных курсов; 

- освоение дополнительных общеразвивающих программ. 

 


