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Ili1anupyembie pe3yabTaThl OCBOCHHUSI YUeOHOr0 Kypca BHEYPOUYHOI

ACATCIABHOCTHU

1. JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJIbTATAMH TIPOTPAMMBbI BHEYPOUHOU JIESATEIBHOCTH TI0 CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HanpaBieHUIO «OCHOBBI 3JI0POBbSD SIBIISTFOTCS:
BIIAJICTh HaBBIKAMU, IIPUEMaMH 3JI0POBOTO 00pa3a )KM3HU Ha JJOCTYITHOM
YpOBHE, TIPOSIBIISTH MOTPEOHOCTH B BBHITIOJHEHUH CAHUTAPHO -THTHEHUIECKUX
HOPM;
- BJAJICTh HABBIKAMH, TpPHEMaMH 3JI0POBOTO oO0pa3a JKH3HH, IPOSBIATH IMOTPEOHOCTH B
BBITIOJTHEHUH CAHUTAPHO-THTUEHUIECKUX HOPM;
- TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH TIPOTHUBOCTOSTH BIIMSHHUSM, TPEACTABISIONIAM  YIPO3Y
(PU3HYECKOTO ¥ HPAaBCTBEHHOTO 3/I0POBbSI, 00yUaIOMIErocs;
- IMETh YBOXHUTEIHHOEC OTHOIICHHE K 3aHATUAM (PH3UUECKOUW KYJIBTYpPOH, CHOPTOM, K JTFOJISM,
BEIyIITUM 37I0POBBIN 00pa3 KU3HMU;
- aJIeKBaTHOCTh OBITOBOTO TMOBEJCHUS YYaIIeroCs C TOYKW 3PEHUsS OMacCHOCTH (0€301MacHOCTH)
Ui ce0sl U OKPYXKAIOIIHNX;
- OEpe)KHO OTHOCHUTHCSA K CBOEMY 370POBBIO, JKEIAaHHWE MOMOTaTh ceOe W JIPYIMM JIIOIIM B

cOOJTI0IEHNH 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

2. MeTanpeaMeTHBIMHU Pe3yJabTATAMM MPOTPAMMbl Kypca BHEYPOUHOU AEATEIHHOCTU IO
CHOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHHi0 «OCHOBBI 3JJ0pOBBS» SBISETCS (OpPMUPOBAHUE

CIIEAYIOIINX YHHUBEPCAIBbHBIX YaeOHbIX AeticTBuil (YVY/):

PeryasituBubie YY /:

- OIIpeNeNsITh U (POPMYIUPOBATH LIEJb AEATEIHHOCTH C MOMOIIBIO BOCITUTATENS;

- MPOTOBapUBATh MOCIIEIOBATEILHOCTD ACHCTBHIA,

- BBICKa3bIBaTh CBOE MPENOJIoKeHNE (BEPCHI0) Ha OCHOBE PabOThI C MILTIOCTpAIUEH;

- YMeTb paboTaTh MO MPEAJI0KEHHOMY BOCIIUTATENIEM ILJIaHY;

- YUUTHCSI COBMECTHO C BOCIUTATEIEM M JIPYTUMHU YYEHUKAMH JaBaTh AMOLMOHAJIBHYIO OLICHKY

ACATCIBHOCTH KJiacca.

ITo3naBartenbnbie YY /I:

- 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOTIPOCHI, NCTIOJIb3Ys CBOM KU3HEHHBIH OIBIT U
UH(pOpMAIINIO;

- nepepabaTbIBaTh MOJIYYEHHYIO HHPOPMALIUIO;

- JACJIaTh BbBIBOABI B PE3YJILTATC COBMECTHOM pa6OTBI BCCT0 KJjacca.



KommyHukaruBubie YY/I:

- YMEHUE JIOHECTHU CBOIO MO3UIUIO JI0 IPYTUX;

- cllyuiaTh U IOHUMAaTh pedb JPYTUX;

- COBMECTHO JIOTOBapUBATHCA O MpaBuiIax OOIIEHHs U NOBEACHUS U CIIEJOBATh UM;

- YUUTHCA BBIIIOJHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC (sz[epa, HUCIIOJTHUTCIIA, KpI/ITI/IKa).



Coaep:xxanue y4e0HOro Kypca BHEYPOUHOU AesiTeJIbHOCTH

2 kiaacc (34 yaca)

Ne Tema Koa- Coaepixkanue ®opmbl
n/n BO BHEYPOUHOI
4acoB e TeJIbHOCTH

1. | Bognoe 1 [IpaBuna 6e3onacHocT Bo Bpems 3ansaTuil. | becena
3aHATHE. Uro y3naem? Yemy Hayunmcs? [loBropenue Hrpa
TexHuka JIeBU3a «YPOKOB 310pOBbs». [10CI0BULIBI O
0€30MacHOCT 3n0poBbe. [IpakTnueckas padoTa: onpeneneHme
" pocTta u Macchl Tesa. TexHuka 6e30MacHOCTH.

2-3. | Toii pexum 2 becena mo Teme. O310poBUTETBHAS becena
nas. Jlnunas MuHyTKa. [IpakTnueckas paboTa: cocTaBiIeHHE ['umuacTuka s
TUTHEHA pexuMa JHsl. a3
[ToBTOpenue npasui 1okTopa Bobl. Bukropuna
CnoBo yuutens «I'uruena tenay. [Ipeamerst O310pOBHUTENIBH
JUYHOU TUTHEHBL. becena mo cTHXoTBOPEHUIO ast MUHYTKa
«Motimoasipy». Urpa «Hao6opoT».

4. | IlpaBuna 1 becena no teme. O310poBUTETBHAS becena
MOBEJICHUS B muHyTKa. [IpakTrueckas paboTa: cocTaBiIeHUE [TpakTuka
CTOJIOBOH. namatku «Kak Bectu ceds B CT0JIOBOI». AHaIN3

CUTYyaIlH B CTUXOTBOPEHUU

5. | Ypoxu 1 Bcetpeua ¢ nokTopom 3mopoBbie 3yObl. becena
Bobpénka. O3znopoButenbHas MuHyTKa. OO1Iee Buneoposmk
310poBBIE MIPE/ICTABJICHUE O CTPOCHHH 3y00B. Urpa « [IpakTuka
3yoer.  Kak Co0epu cioBay. [Tutanue u 3m0poBbe 3y00B. Urpa | O310poBUTETBH
MPaBUIBLHO « [la — mer». [Namarka «Kak coxpaHuTh 3yObI». asi MUHYTKa.
YUCTUTH Becena o Teme. Pasragpisadue 3araziox. TecrT.
3yOBI 3adem uesnoBeKky 3yOHas mérka? Pabora o

tabnune «Kak npaBUIbHO YUCTUTH 3yObD».

6. | TBoi 1 IToBTOpenue aeBusa 3ansatuid. Urpa becena
BHEITHUN «IIpoBepsb cebs». O310poBUTETEHAS MUHYTKA. [IpakTnueckas
BU]L. becena mo Teme. Pucynok «1 — yueHuk». Anaim3 | pabora.

CUTYallUH B CTUXOTBOPEHUH . MOIIKOBCKOM Urpa
«CmotpuTe, B KakoM s mateuiie!». O0cyxaeHue
BbIcKa3biBaHus A. I1. YUexona.

7. | Kak Biuser 1 HccnenoBartennckas padora. PazpaboTka Becena
COH Ha aHKeTbl. AHKETUPOBAHUE B Kjlacce. AHAIU3 Buneoposuk
LIKOJIbHYIO pE3yNbTaTOB aHKETUPOBAHUSL. Buneoduibm
yCIEBAEMOCT [IpakTuka
b?

8. | [IpaBunpHas 1 Berpeua ¢ nokropom Crpolinas OcaHka. becena
OCaHKa. Oto untepecHo! becena o teme. Pazmunka IIpakTuka

«byparuno». Pabora ¢ Tabnuuei. Ananus OU3KYyIbTMUHYT
ctuxoTBopeHus. [IpakTuueckas padoTa. KH, 3apsJKa,
PazyunBanue ynpaxHeHU Uil MPaBUIBHOU MOJBUKHBIE
OCaHKH. UTPBL

9. | Tou 1 PazraneiBanue 3aranok. becena mno becena
MTOMOIIIHUKHU kapTuHe. PaboTa Hag mocnoBuieil. YnpaxkHeHue 3arajku
- riasa, «BHuMarenpHbIe Ti1a3Kkm». Mrpa «Y3Haii o Hrpa

YIITH, PYKH.

rosiocy». irpa «Y3Haii Ha OoIynby.




10. | Kommbrotep Becena mo teme «IIpaBuna 6e3omacHoit pabotel Ha | [Icuxonorudeck
- 33 ®H KOMIIBIOTEPE: 3PEHUE, 1103a, PACIIOI0KEHHUE Ui TPEHUHT
MPOTUB MoHuTOpa.» KoMIbloTepHble Urphl: Kak n3dexars | becena

3aBUCUMOCTHU. BceMupHas nayruHa: mouck I'mmuacTuka s
uHpopmanuu B Mutepuere. [IpaBuna rijias
0€30MacHOCTH: BUPYChI 1 MOLICHHUKHU.

I'mmuacTuka s riaas.

11. | Coopt — [TomyssspHBIE BUIBI CIOPTA: 3UMHUE U becena
MyTh K JI€THUE, UHAUBUAYAJIbHbIE U KOMaHAHbIe. UTeHne | O310pOBUTENBH
3/10pOBbIO! U aHaJlu3 CTUXOTBOpeHUs. PaboTa ¢ mocnoBuiaMu | as MUHYTKA.
3aHsaTHs Y IOTOBOpPKaMU. KoMILIEKC ynpakHEHUM 11 IIpaxTrnueckas
(bUBKYIBTYPO Pa3BUTHSI MBIILI] CTOIIBI. paborta.

U goMa U B becena mo teme. CtuxotBopenue «Ha
LIKOJIE 3apsanky!» Ilpaktuueckas padota. PazyunBanue
KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN YTPEHHEHN 3aps K.

12. | Mot apyr — PasragpiBanue 3aragok. becena no reme. Ananus | becena
BEJIOCHIIE]] cutyanuii. CocTaBjeHUE TaMSITKH. [TpakTnueckas

paborta

13. | O BpemHBIX Urpa «Jlockaxu cioeuko». becena no becena
MPUBBIYKAX. teme. PaboTa B rpynmax. CocraBiieHne pacckasza Urpa

«39T0 KpacuBbli yenoBek». Urpa «/la - He». [TpakTnueckas
OznopoButenbHas MuHyTka «llonHumaem pyku». | padota
AHali3 CUTyaluH.

14. | JKeBarenrHa Pacckazarp ygammmcs o moas3e u o Bpeae | becena
s pe3uHKa: JKeBaTeNbHON pe3nHKU. [loaBecTH UX K BHIBOLY,
noJib3a WU YTO 3/I0pPOBBE HAJI0 Oepeub.

Bpe.

15. | O MOJTh3€ [Icuxomorudeckuit HacTpod. Ynpaknenue | [Ipaktukym
oBollEH W «3epkano». Berpeua ¢ gokropom 3noposas [Tuma. | Urpa
¢dbpykToB. O PazranpiBanue 3aranok. O310poBUTEIbHAS becena
0JIb3€ munytka. [IpaBuia nutanus. Urpa «[Ipuroross
BUTAMUHOB. BKYCHOE OJIIO/IO.

Jluteparypnas munytka. becena o teme.
Cosgertbl gokTopa 3nopoas [Iumia.
Urpa « [Tonezno — BpegHO».

16. | Kax Urpa- copeBunoBanue «Kto 6oibiie 3Haer?». Tect | Urpa-
310pOBBE? «TB0E& 3m0poBBEY, O31I0POBUTENIbHAS MUHYTKA. COpEBHOBaHUE
Kak [IpakTuueckas pabora «Ilomoru cede camm». [TpakTryeckas
OpraHu3M [ToBTOpenue npuunn Oone3nu. Pacckas pabota
MOMOTaeT yuutens. Pexxum aust. O310poBuTeNnbHast MUHYTKA. | TecT
cebe Tect «YMeelb 11 Tl TOTOBUTH YPOKU 7.

Cocranenne namaTku «Kak npaBuiibHO TOTOBUTH
YPOKI».

17. | Kakue Bpauu [ToBTOpEHNE COCTABIAIONIMX 3J0POBOTO becena

HAc Jieyar. oOpa3za xwu3Hu. becena no Teme. O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamoaHanus
310POBBSL.

18. | 3n0poBbIii Berpeua ¢ nokropamu 310poBbsl. becena
o0pa3 [ToBTOpenue npasui. Ananus curyauuu. Mrpa Urpa
KU3HH. «BctaBs crnoBeuko». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Mynpsle cioBa jokropa Cexuil Bo3nyx.
19. | [IpuBuBKH OT Pacckas yunrenss. AHanu3 cuTyanuu B becena




00JIe3HEH. ctuxoTBopeHuu C.Muxankosa «IIpuBuBka». Hrpa
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «IlonesHo — Buneoposuk
BPEIHON.

20. | Kakue Urpa «Kto Gonbie 3HaeT?» becena «U13 Urpa
JeKapcTBa Yero NoJjy4aroT JiekapctBay. CioBapHas padoTa. becena
MBI OznopoBuTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYallUH B
BEIOMpaeM. ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

21. | JlomamHss Urpa «Cetodop 310poBbs». AHAIN3 Urpa
anTeka curyauuu. Pabora Han ctuxotBopenuem C. becena

MuxankoBa «/[1s1 60IbHOTO YeToBeKa. ..» ANTeka
noma. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO
3HaTh!

22. | Ecou B Tna3s, Ecnu copunka nomnana B ria3. O310poBUTEIbHAS becena
YX0, HOC WJIH MuHyTKa. Korga kpomka nomnana B ropiso. Ecim Bukropuna
ropJio YTO-TO nonaio B yxo. OTrajsiBaHue KpoccBopa
Momnajio «Oprassiy.

MTOCTOPOHHEE
TEJI0

23. | Koxa — Hamma [To3nakomMuTh co crpoeHueM u ¢pyakiusamu | becena
NIpUpOAHAs ITOKPOBHOTO OpraHa — Koxeil. PopMupoBars y Buneoposmk
0JICKA neTeit moTpeOHOCTh 6epedb CBOE 3I0POBHE.

24. | PactsokeHue [ToBTOpenue «Kakue ObIBAIOT TPAaBMBI». becena
CBSI30K U Pacckaz yuurens. [Ipu3Haky pacTskeHus cBs30K U | O310pOBUTEIBH
BBIBUX BBIBMXa KOCTEH.. asi MUHYTKa
KOCTe!

25. | [lepenomsl Buapr mepenoMoB. 3HaAKOMCTBO C Becena

MpaBUJIaMHU. [IpakTnueckas
paborta

26. | Eciu T8I AHanmu3 cutyarnuu B ctuxoTBopenuu C. Becena
yiuocs wiu MuxankoBa «TaHs nanp4uK HAKOJIOJA. ..» [IpakTruueckas
rnopesanucs OznopoButenbHas MunyTka. [Tomoru cede cam! pabota

CrnoBapnas paboTa. [Ipaktuueckas padota B
napax.

27. | OcTopoxHO, Ucrtopus pazsutusa nuporexunku. OeriepBepku Ha | becena
MUPOTEXHUKA Pycu. Knaccet  muporexnuku. IlpaBwna | Buneoduasm
! MOJIb30BAaHUSI MUPOTEXHUYECKUMH CPEACTBAMU.

Buzpl 0k0roB M OKazaHuE NEPBOW METULUHCKON
nomMomu mnpu Hux. Bukrtopuna «be3onacHblil
oroHby. [Ipocmotp mynbrdunsma «DeriepBepk»

28. | Bona - Ham Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna becena
apyr noBezeHus Ha Bojie. O6cyxxaenus cruxorsopenus | HUrpa

N. EmenbanoBa. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
HUrpa «Cetodop 310poBbsi». Koraa onacHoCTh
PSAAOM.

29. | Ecnu Ha IToBTOpenue npasui. becena no kapruxe Buneoposmk
yIULE T0XKIb K. MakoBckoro «/letu, Geryiue oT rpo3bi». O310pOBUTENBH
U Ipo3a [IpaBuna nosenenus npu rpose. [Tomoru cede asi MUHYTKaA.

cam!

30. | Ykychsl Ananu3 cutyalnyu B CTUXOTBOpeHHH C. becena
HAaCEKOMBIX MuxankoBa «Bapyr Kakoi — TO CTpalIHbINA O310pOBUTENBH

3Bepk...» [Ipusnaku annepruu. [Tomoru cebe cam. | ass MUHYTKa.

CrnoBapnas paboTa. 3ayurBaHuUE CIIOB.




31. | Ecom [ToBTOpEHME TTPAaBUII TOBEACHUS IIPU becena
COJIHEYHO U NUIIEBOM OTpaBieHUU. becena no reme. Ananus [TpakTrueckas
KapKO cuTyauuu B ctuxorBopenuu C. Muxankosa pabora

«3abpuna Tans npo obex...» O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. [Ipy3HaKy COJIHEYHOIO 0KOTa.
[Tpaktuyeckas padora «Ilomoru cede cam!»

32. | Ykycsl 3mei Pacckaz yaurens. 91o untepecHo! becena
[Ipuznaku ykycel 3meu. O310poBUTEIbHAS Buneoposmk
MHHYTKa. [lepBas moMouip pu yKyce 3mMeu.
OtraapIBaHNE KPOCCBOP/IA.

33. | Pactu Pacckas yuurtens o HEU3JIEUUMBIX becena
3J10pOBBIM 6one3Hsax Beka. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. [TpakTukym

Pemenue 3anau.

34. | 4 BeiOuparo VYpok — npa3gHuk «B nyts gopory Urpa
JIBUKCHUE. coOupaiitech, 3a 3I0pOBBEM OTIPABIAUTECH!» Bukropuna
O6o06maronu

1 ypOK




Kanennapno-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHUE

Ne i/ Tema yyeOHOro 3ansITHSA Koa-Bo Hara
4acoB JiaHupyemas | pakTuyeckas

1 BBonoe 3ansTue. Texnuka 6€30MacHOCTH. 1 05.09
2-3 TBoil pexxum qHs. JInuHas rurveHa. 2 12.09
19.09

4 [TpaBuia moBeeHUS B CTOJIOBOHA. 1 26.09
5 Ypoxu bobpenka. 3mopobie 3yobl. Kak mpaBUiIbHO YUCTUTD 3YOBI. 1 03.10
6 TBol BHEIIHUI BUI, 1 10.10
7 Kaxk BiusieT cOH Ha MIKOJIBHYIO YCIIEBAEMOCTh? 1 17.10
8 IIpaBunbHas ocaHka 1 24.10
9 TBOM MOMOIITHUKY — IJ1a3a, YU, PYKU 1 07.11
10 Kommnerorep — 3a 1 npoTus 1 14.11
11 Cropt — myTh K 3710poBbI0! 3aHATUS GUKYIBTYPON JOMa U B IIKOJIE 1 21.11
12 Moii npyr - Besocunes 1 28.11
13 O BpeaHbIX TPUBBIUKAX. 1 05.12
14 JKeBatenbHas pe3suHKa: 10Jb3a Uiu Bpea? 1 12.12
15 O nomb3ze oBouel 1 GppykroB. O MoJIb3€ BUTAMUHOB 1 19.12
16 Kak 310poBne? Kak opranusm nomoraet cede cam 1 26.12
17 Kaxue Bpaun Hac seyat? 1 09.01
18 3110poBBIii 00pa3 KU3HU 1 16.01
19 [TpuBuBKH OT O0JIe3HEH 1 23.01
20 Kakwue nexapctBa Mbl BEIOMpaem 1 30.01
21 JloMarHsis anreka 1 06.02
22 Ecnu B rm1a3, yxo, HOC WM TOPJIO NONAJI0 TOCTOPOHHEE TEJIO 1 13.02
23 Kosa — Hama npupoiHas ogexia 1 20.02
24 PactsxkeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEH 1 27.02
25 [lepenomsl 1 05.03
26 Ecnu Tb1 ymn6es ninm nopesancs 1 12.03
27 OCTOPOKHO, MUPOTEXHUKA! 1 19.03




28 Bona - mam npyr 1 09.04
29 Ecnu na ynuie noxap u rpo3a 1 16.04
30 YKyCBl HACEKOMBIX 1 23.04
31 Ecnu costHeYHO U skapKo 1 30.04
32 YKyCBI 3Mei 1 07.05
33 PacTu 3m0poBBIM 1 14.05
34 51 Be1Ouparo nBrmxenne. O000Imanmi ypoK 1 21.05

34 yaca




Jlureparypa

1.  Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo GopmupoBaHust 310poBoro oopasa xku3Hu.-2002.-No5.-
c.54.

2. AcsunoBa T.®., JIutsunenko E.W. IlporpamMma ImKOJIBHONM BaJ€OJOTHH - PEATBbHBIN ITyTh
nepBuyHO npodunakTuku.-2003.

3. bopucrok O.JI. Baneonoruueckoe odpazosanmue.-2002.

4. Baneosormzammsi  oOpa3zoBaTesbHOTO — mporiecca.  Mer.mocodbue /  Ilog  pen.
H.N.banakupeoii.- HoBoky3Henx, 1999.

5. Tepacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

6. MaropoB A.H. Ypoku KyiIbTypel 370pOBbsi. B 310poBOM Teme — 370pOBBIA IyX. Y.
nocobue 1y yueHuka u yuurens. M.: [legarornueckoe obmectso Poccun, 2004.

Opranuzanys U OlleHKa 3/10pOBbecOeperaroei IesiTeIbHOCTH 00pa30BaTENIbHbBIX YUPEKICHHH.

PykoBoscTBO /17151 paOOTHHUKOB CUCTEMBI 00111ero oopazoBanus. - M.: 2004.
7. Bunorpagosa H.®. Okpyxatomuit mup, 2 Ki., 3 ki1.- M., 1997.
8. I'ocTrommua A.B.OcHOBEI 0€30IMaCHOCTH KU3HEAEATEILHOCTH: YUeOHuK, 1-4 k1. M., 1997.

9. ZaitneB I'.K. Ypoku AibGonura.- CII6.,-1997., Ypoxu Moiinonsipa.- CII6.,-1996., Teou
nepBble ypoku 3710poBbs — CI16., 1995.

10. 3aitnes I'.K., 3aiiieB A.I'. TBo€ 310poBhe: ykpemienne opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopuu, 00ydeHNH, BOCIIUTAHUN W KOPPEKIIMOHHOW padote.- M.,
2002.

12. JlanteB A.K. Taiinbl mupamuabl 310poBbs.- CI16., 1995.
13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII6., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., JIpicenko M.B. Opranuzamms negarorndeckoi nmpouiaakTUKd HapKOTH3Ma
cpenu miammux mkoasHUKoB/ [Tox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Huxonaea A.I1., Konecos /I.B. Ypoku npodunaktikn HapkoMaHuu B 1ikoJie- M., 2003.

16. CuzanoBa A.W. u np. be3omacHoe u 0TBeTCTBEHHOE NOoBeAcHME: LMK Oece, mMpakKTHIeCKUX
Y TPEHUHTOBBIX 3aHATUM ¢ yyanumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBHs-CeméHoBa H.H. OcHoBBI 310poBOTO 00pa3a >KM3HM M TepBas MEIUITUHCKAS
nomomk- M., 1997

18. Tarapuuxosa JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kanuauna T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30macHOCTH
pe6énka — CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Aponbkuna FO.A. Kak s pacTy: coBeTsl ncuxoJsiora poguresnsm. - M., 1996.
20. DHUMKIONEANYECKH cioBapb oHoro 6uosora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.

21. Duuuknoneauyeckuit cioBaph toHoro cmnoprcmena /Coct. W.KO, CocHoBckuii, A.M.
Yaiikosckuii — M., 1980






