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Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 1 «а» класса 

МБОУ «Зубово – Полянская гимназия» 

Зубово – Полянского муниципального района Республики Мордовия 

(вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

Всего: 

Часы, 

отведенные на 

обязательные 

занятия 

педагогических 

работников с 

обучающимся 

Часы, 

отведённые  на 

самостоятельное 

изучение 

предметов 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2/66 1/33 3/99 

Чтение 2/66  1/33  3/99 

Речевая практика 1,5/50 0,5/16 2/66 

2.Математика Математика 2/66 1/33 3/99 

3.Естествознание Мир природы и 

человека 

1/33 1/33 2/66 

4.Искусство Музыка 1/33 1/33 2/66 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

0,5/17 0,5/16 1/33 

5.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1/33 2/66 3/99 

6.Технология Ручной труд 1/33 1/33 2/66 

Итого:   12  9  21 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 -  -  - 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 0 6 

логопедические занятия 3/33  0 3/33 

ритмика 1/33  0 1/33 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2/66 0 2/66 

Итого:        

Внеурочная деятельность   4  0  4 

1.Пластилиномания 2 0 2 

2.Бумажные фантазии 2 0 2 



  
 


