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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Paboyas mporpamma 1o Kypcy BHEYpOUHOH AeaTenbHOCTH «I1oIBMKHbBIE UTPBD» IS
yuanuxcs 4-X KJ1accoB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKON MpOrpamMMbl

«®Pu3nueckas KynbTypa g 1-4 kiaccosy, aBtopsl B. W. JIax u np. -
M.:Ilpocsemienue, 2018 r.

[Iporpamma paccuurtana Ha 1 roa o0ydenus. Kypc BkiltouaeT 0/1HO 3aHSATHE B HEJEINIO,
4 xnaccel o 34 3aHATHSA 3a Y4€OHBIH ro.

- ITucema MunoOpHaykn Poccun «O6 opraHu3anuy BHEYPOUHOU NESTEIHHOCTH TPU
BBEIEHUU (elepalibHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOrO  CTaHAapTa  o0OIIero
obpazoBanus» oT 12.05.2011 1. Ne 03-296.

- Ilpukaza MunucrepctBa oOpa3zoBaHusi W Hayku Poccuiickoii ®exnepanuu ot
06.10.2009 1. Ne 373 «OO0 yTBepXKJAE€HUUM M BBEICHUM B JelicTBUE (eaepaibHOro
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa HAYaIHbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMUs .

- YueOnuk: Jlsx B. WM. ®usnueckas kynbrypa. 1-4 i.: y4eb. mis o0meoOpa3oBar.
yupexaenuii. M.: IIpoceemenne, 2011.

IHosicHUTeIbHAA 3aNIMCKA
Pe3yabTaTrhl 0CBOCHUS KYpCa BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH

*  VYKpermieHue 310pOBbs;

* IloBbluenue ¢pu3NUECKO MOArOTOBIEHHOCTH JABUTATEIBHOTO OTIBITA.

* Pa3Butue QpuznyeCcKUX Ka4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

*  ®opMHpOBaHHE YMEHHUS NMPOBEACHUS (DPU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIHHBIX
MEPOTPUSITUH.

* OOyueHue NpocTeluM cnocodaM n3MepeHus nokazarenaeii Pu3n4eckoro COCTOSIHUS
U pa3BUTHUS;

*  ®opMHpOBaHHE KAUECTB JIMYHOCTU: HAOIIOATEIbHOCTh, MBIIIIJICHUE, BHUMAHUE,
aMsTh, BOOOpaKEHUE.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

*  OILICHUBATh IIOCTYIIKU JIO/IEH, )KU3HEHHbIE CUTYAI[UU C TOYKHU 3PEHUS OOLIECIPUHATHIX
HOPM HIICHHOCTEH; OLIEHU BaTh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKU KaK XOPOILINE WIN IUIOXUE;

* YMEHHE BbIpakaTb CBOU MOLUHY;

* IIOHMMAaTh SMOLMH JIPYIUX JIIOJEH, COUYBCTBOBATh, COTIEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHBIMU pPe3yJIbTATAMM SIBIIETCS ((OPMUPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX yUeOHbBI
xneucteuii (YY]I).

PeryasituBubie YY/I:

*  ONpeaensaTh U POPMHUPOBATH LIEb JICATEILHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTENS;

* I[IPOroBapHBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTD ACUCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS;

*  yuHuTbecs paboTaTh Mo onpeneneHHoMy anroputmy Ilo3naBareiabhble YY /I



* yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJbI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUUTEIIs;
KommyHukaruBubie YY/I:

* yMmeHue 0(hOpMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOH (opme

*  CIymaTh U MOHUMATh Peub JAPYTHUX;

*  JIOTOBAapHMBATHCS C OJHOKIIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIPABUIIAX MMOBE/IE HHS
HOOILEHUS U CICI0BAThH UM;

*  y4HuTbCs pabOTaTh B Mape, TPYIIIE; BBHIIOIHITD Pa3InYHbIe pOIH(JIHaepa
UCITOJTHUTEJIA).

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOii 1eITeJIbHOCTH € YKa3aHueM (popM OpraHu3anum u
BHJIOB JIeATeIbHOCTH (4 KJ1acc)

I. Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
[IpaBuna Th npu npoBeneHUN NOABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI AeNeHUsT HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNUTAIIOK.

*  Kommuekc OPY B aemxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memmouex». O
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
*  Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsataukey. Urpa «JIoBkue pedsray.
*  Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
*  Kommiuekc OPY nHa mecte. Urpa «BopoOymiku 1 kot». Urpa «rpa «be3 mapsei».
2. Urpol ¢ mssuom (5 yacoB)
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th.Croco6s! nepenaun Ms4a; nepedpocka Msuelt Apyr Apyry B MIEpEHTax.
*  Kowmmaekc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Msiu B ietpe». Urpa «Msia cpeaHemym.
*  Kommiekc OPY ¢ 6onpmmvu Mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHHKW.
*  Kommiekc OPY ¢ nHabuHbpiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kto 6pocrm» Urpa
«3aiuimnai BopoTan.
*  Kommiuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmxHas nensy». Urpa «O6roaun msu». Urpa
«Ms14 B LIGHTpEY.
3. Urpsl ¢ npbikkamMu (5 4acos).
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHs MOABMKHBIX Urp. [Ipodunakrruka
JIETCKOT0 TpaBMaTu3Ma. Pa3zyunBaHue CUMTAJIOK.
*  Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1ibl B oropojie.
*  Kowmmneke OPY. Urpa «umikwy, xemyau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean».
¢ Kommuexkec OPY. HUrpa «Kapycemn». Urpa « Tponkay.
¢ Kommuexkc OPY. HUrpa «JIoBymka». HUrpa «Kankanen.
4. Urpa manoii noaBM:KHOCTH (2 yaca).
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUSI B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABIKHBIX UTP. MHCTpYKTaX MO
Tb. Pa3zyunBanue pupm Ui NpoBeEHUS UTP.
*  Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro
u3meHusnochb?». Urpa «Haitau npeamer».



Kommuieke OPY na mecre. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.

5.3umuue 3a6aBbi1 (8 yacos). [Ipasuiia

0€3011aCHOTO MOBEACHUS MPU KaTaHUH Ha

JIBDKAX, CAHKaX.

Nucrpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOro X0/1a, IOBOPOTa B
JBUKEHUU U TOPMOYKEHUE.

Urpa «CHEXKOM 10 MSUy».
HUrpa «IlycToe mecTto».

Urpa «Kto nanpuey (Ha ippkax). O Urpa «beicTpblid ABIKHUK.

6.9cradernl (6 yacos).
[IpaBuna 6e3omacHoro noBeneHus npu nposeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CriocoOnl Jienenus Ha komaH bl [loBTopeHne cunTanok.

Ocrtadersl «Xoap0a 1Mo HauepUYSCHHOUW JTMHUNY, C TIOCTAaBAHHUEM TMOABUKHOTO Ms4a,
«KTo nepBrIii?», acTadera mapamu.

Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U Mepere3aHreM, JUHEeHHas ¢ IpPbhKKaMH, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHACTHYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA M0l HOTAMM.

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MU, OOpYUH)

7.Hapoaubie urpsl (3 yacoB)
TpaguiuonHele HapogHble Tpa3AHukH. KaneHngapHble  HapoAHbIE — MPa3JHUKH.
Knaccudukanust HapoIHBIX UTD.

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Koposy nouts"
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn"
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku"

®opmbl MO/IBE/IEHNS UTOTOB peain3auuu Kypca

CrocoObI MPOBEPKH 3HAHUI M YMEHUM:

MIPOBEJIECHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIbHOM cpeibl (aHKETUPOBAHUE JIeTEH U
poauTeneii) Ha peAMET yIOBICTBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOU IPOTPaMMBbI;
y4acTHE BOCIIUTAHHUKOB B MIPa3AHUKaX, KOHKYpCcaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U
MEpPOTIPUATHUSAX LIKOJIBI U TOPO/JIA;

OTKPBITBIC 3aHATHUS, BHEKIIACCHBIE MEPOTIPUATHUS JAHHOIN HAIPaBICHHOCTH.
Pe3ynbTatuBHOCTH OOY4YEHUS ONpEAeseTCs] YMEHUEM UTPaTh U IPOBOAUTH
MOABIKHBIE UT'PBI, B TOM YKCJIE U HA PA3TUYHBIX MPA3JHUYHBIX MEPOIPUITUSIX.



TemaTn4yeckoe nuIaHnpoBaHue Ha 4-i rox 00yyeHHs

Pasgen / tema

KomunuecTBo yacos

1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBaOLINE UTPHI). Su
2. | Urpsl ¢ MstaoM. S5u.
3. | Urpa c mpbDKKaMu (CKaKaJIKu). S5u.
4. | Urpel Manoii HOJABUKHOCTHU (MTPbl HA pa3BUTHE 2 4.
BHMMAHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; € JJa3aHUEM U
repena3zaHueM; MPaBHUIBHOW OCAHKH).
6. | 3umHnNe 3a0aBHI. 8 u.
7. | Ocradersl. 6 4.
7. | Haponubie urpbl 34
Hroro: 34 4.




KaJIEH)IapHO-TeMaTI/I'IeCKOC IJIAHUPOBAHUE 4 kaace

Nem\mr Tema 3aHsTHA Kon-Bo Jara
4acoB
TJIaHupyeMas (dakTrueckas
1. | IIpaBwia Tb npu npoBeneHuun 1 4A 7.09.23
MOABWKHBIX UTP. CIOCOOBI EICHHS
Ha KomaH ibl. [IoBTOpEHnE cunTaNoK. 4b 6.09.23
1IN «Memrouex»
2. | Kommeke OPY ¢ npeameramu. [T 1 4A 14.09.23
«l"oponok», «Pycckas nanra
4b 13.09.23
3. Kommekc OPY na mecte. [T «JIuca 1 4A 21.09.23
B KypATHUKeY, «JloBKkue pedsTan.
4b 20.09.23
4. | Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . [TU 1 4A 28.09.23
«IIaTHamku B kpyry», «Kapacu n
LIYKH. 4b 27.09.23
5. Kommmekc OPY na mecre. I11 1 4A 5.10.23
«BopoOymkun u kot». «Urpa
«be3 mapp». 4b 4.10.23
6. [IpaBuna Ge30MacHOTO TOBEACHUS 1 4A 12.10.23
C MSYOM B MECTaxX HPOBEICHUS
noaBWKHBIX urp. Kommiuekc OPY 46 11.10.23
¢ manbiMu Msdamu. I «Msu B
LHEeHTpe», «Ms4 cpeHeMy»
7. CrocoObl  mepemayn  Msua; 1 4A 19.10.23
nepedpocka MsiYe JIpyr Ipyry
B mepenrax. Kommiaekc OPY ¢ 4b 18.10.23
oonpmmmu Mgdamu. [T «Msa
— coceny», «OXOTHUKIY.
8. Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU 1 4A 26.10.23
msiaamu. [T1 «Otragaii, kTo Opocriny
4b 25.10.23
9. Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU 1 4A 9.11.23
msigamu. [1M «3amuiaii Bopotay,
«[TogsmxHast L1eIb» 46 8.11.23
10. | Kommuieke OPY ¢ msiuamu. ITN Urpa 1 4A 16.11.23
«OOronu Msa4», «Ms4 B LIGHTPE». 4b 15.11.23
11. | IIpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS B 1 4A 23.11.23
MecTaxX MPOBEICHUS TOBUKHBIX UTD.
Kommnexkc OPY. I «Inmmikw, 4b 22.11.23

)KéJ'Iy,Z[I/I, opexu», «benbie MeaBean».




12. | IIpodunaxTuxa JETCKOTO 4A 30.11.23
TpaBMaTU3Ma. PasyuuBanue
cuntaiok. Kommiekc OPY. IIN 4b 29.11.23
«Tyna-  oOpatHO»,  «3aliupl B
OTOpOJIE».
13. | Kommiekc OPY. IIU «Kapycenm, 4A 7.12.23
«Tponkay. 4b 6.12.23
14. | Kommexc OPY. IIU «JloBymikay, 4A 14.12.23
«KankansD. 4b 13.12.23
15. | PazyuuBanue pud™m 1715 IpOBEACHUS 4A 21.12.23
urp.Kommekc OPY na mecrte. [IUrpa
«Kto nanpme 6pocur?», «Uto 4b 20.12.23
HU3MEHUIIOCH ?»
16. | Kommiekc OPY na mecre. [T 4A 28.12.23
«HeBunumkny», «Habmogarenn»
4b 27.12.23
17. | II1 «Kto Tounee», «Haimu 4A 11.01.24
TIPEIMET.
4b 10.01.24
18. | IlpaBwmia Ge30macHOrO MOBEACHUS 4A 18.01.24
MIpY KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
[T «CHEeXKOM MO MIUy». 46 17.01.24
19. | 1IN «CHEXKOM TI0 MSIYY. 4A 25.01.24
4b 24.01.24
20. | IloBTOpeHHEe MOTEPEMEHHOTO 4A 1.02.24
JBYXIIKHOTO XOJa, MOBOPOTa
B IBIDKCHUU U TOPMOXKEHHUE. 45 31.01.24
[T1 «Ilyctoe mecToy.
21. | [IN «ITycroe MecToy. 4A 8.02.24
4b 7.02.24
22. | IloBrOopeHne mNONEPEMEHHOTO 4A 15.02.24
JBYXIIKHOTO XOJa, MOBOPOTA
B JIBKCHUH U TOPMOYKEHUE. 4B 14.02.24
[N «KTo nanbmie» (Ha JbDKaXx).
23. | [IN «KTo manmpmie» (Ha JIbDKAXx). 4A 22.02.24
4b 21.02.24
24. | 1IN «B3sTHE CHE)XHOTO TOPOAKA» 4A 29.02.24
4b 28.02.24
25. | CnopTHBHBII Npa3aHUK 4A 7.03.24
«borarsIpckue MOTEIIKM» 4b 6.03.24




26. | IlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS 4A 14.03.24
npu mpoBeaeHun sctader. Icraders
Aome 10 mbpeniok o, 5 13031
«Kto nepBp1ii?»
27. | CnocoObl geneHust Ha KOMaH/IbI. 4A 21.03.24
IToBTOpEeHUE CYUTAJIOK.
Ocradera mapamu 45 20.03.24
28. | Dcradera c mpeameraMu (CKaKaJKy, 4A 4.04.24
MSYH, 00pyUH) 4b 3.04.24
29. | Dcradera c mpeameraMu (CKaKaJKy, 4A 11.04.24
MSYH, 00pyUH) 4b 10.04.24
30. | Dcradera c nazanueM u 4A 18.04.24
nepene3aHueM, JIMHEHHas C
MPBIKKaMHU, ¢ 0€roM BOKPYT 4b 17.04.24
TMMHACTUYECKON CKaMENKHN
31. | Dcradera c nazanueM u 4A 25.04.24
nepesne3aHueM, JIMHEHHas C
MPBDKKaMHU, ¢ 0€roM BOKpYT 4b 24.04.24
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA TIOJ] HOTAMH.
32. | TpaguuuoHHBIE HapoJIHbIE 4A 2.05.24
npa3auuku. KanennapHueie HapoaHbIE
npa3gHuKU. Pa3zyyuBaHue HapoJHBIX 4b 8.05.24
urp. I[I1 "KopoBy aouts"
33. | Knaccuduxkarus HapoJHBIX UTD. 4A 16.05.24
PazyunBanue napoausix urp. [N
"Kopuryn" 4b 15.05.24
34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. [11 4A 23.05.24

"BaoOku"

4b 22.05.24
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