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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Paboyas mporpamma 1o Kypcy BHEYpOUHOH AeaTenbHOCTH «I1oIBMKHbBIE UTPBD» IS
ydamuxcst 3-X KJIacCOB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM IPOTPaMMBEI

«®Pu3nueckas KynbTypa g 1-4 kiaccosy, aBtopsl B. W. JIax u np. -
M.:Ilpocsemienue, 2018 r.

[Iporpamma paccuurtana Ha 1 roa o0ydenus. Kypc BkiltouaeT 0/1HO 3aHSATHE B HEJEINIO,
3 KJ1acchl 1Mo 34 3aHATHS 32 YICOHBIN TO/I.

- ITucema MunoOpHaykn Poccun «O6 opraHu3anuy BHEYPOUHOU NESTEIHHOCTH TPU
BBEIEHUU (elepalibHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOrO  CTaHAapTa  o0OIIero
obpazoBanus» oT 12.05.2011 1. Ne 03-296.

- Ilpukaza MunucrepctBa oOpa3zoBaHusi W Hayku Poccuiickoii ®exnepanuu ot
06.10.2009 1. Ne 373 «OO0 yTBepXKJAE€HUUM M BBEICHUM B JelicTBUE (eaepaibHOro
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa HAYaIHbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMUs .

- YueOnuk: Jlsx B. WM. ®usnueckas kynbrypa. 1-4 i.: y4eb. mis o0meoOpa3oBar.
yupexaenuii. M.: IIpoceemenne, 2011.

IHosicHUTeIbHAA 3aNIMCKA
Pe3yabTaTrhl 0CBOCHUS KYpCa BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH

*  VYKpermieHue 310pOBbs;

* IloBbluenue ¢pu3NUECKO MOArOTOBIEHHOCTH JABUTATEIBHOTO OTIBITA.

* Pa3Butue QpuznyeCcKUX Ka4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

*  ®opMHpOBaHHE YMEHHUS NMPOBEACHUS (DPU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIHHBIX
MEPOTPUSITUH.

* OOyueHue NpocTeluM cnocodaM n3MepeHus nokazarenaeii Pu3n4eckoro COCTOSIHUS
U pa3BUTHUS;

*  ®opMHpOBaHHE KAUECTB JIMYHOCTU: HAOIIOATEIbHOCTh, MBIIIIJICHUE, BHUMAHUE,
aMsTh, BOOOpaKEHUE.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

*  OILICHUBATh IIOCTYIIKU JIO/IEH, )KU3HEHHbIE CUTYAI[UU C TOYKHU 3PEHUS OOLIECIPUHATHIX
HOPM HIICHHOCTEH; OLIEHU BaTh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKU KaK XOPOILINE WIN IUIOXUE;

* YMEHHE BbIpakaTb CBOU MOLUHY;

* IIOHMMAaTh SMOLMH JIPYIUX JIIOJEH, COUYBCTBOBATh, COTIEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHBIMU pPe3yJIbTATAMM SIBIIETCS ((OPMUPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX yUeOHbBI
xneucteuii (YY]I).

PeryasituBubie YY/I:

*  ONpeaensaTh U POPMHUPOBATH LIEb JICATEILHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTENS;

* I[IPOroBapHBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTD ACUCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS;

*  yuHuTbecs paboTaTh Mo onpeneneHHoMy anroputmy Ilo3naBareiabhble YY /I



* yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJbI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUUTEIIs;
KommyHukaruBubie YY/I:

* yMmeHue 0(hOpMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOH (opme

*  CIymaTh U MOHUMATh Peub JAPYTHUX;

*  JIOTOBAapHMBATHCS C OJHOKIIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIPABUIIAX MMOBE/IE HHS
HOOILEHUS U CICI0BAThH UM;

*  y4HuTbCs pabOTaTh B Mape, TPYIIIE; BBHIIOIHITD Pa3InYHbIe pOIH(JIHaepa
UCITOJTHUTEJIA).

Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI IesITeIbHOCTH ¢ yKa3aHueM ()OpM OpraHu3aiu u
BHJIOB JIeAITeIbHOCTH (3 KJ1acc)

1. Urpsi ¢ 6erom (5 yacos)
[IpaBuna TexHuku 0e30nmacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B KU3HU YeIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jlydiive JerkoaTieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
e Kommieke OPY mns ykpemtenns mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
*  Kowmmnekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Mrpa « DUivH 1 nTaIkm»
¢ Kommekc OYP B aBmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamkny. rpa « Kpyrossle ATHAIIKI
*  Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanodku — BeIpydaaoukm.
*  Kowmmnekc OPY nns ykpenneHnust MbIIII pykK U miedeBoro nosica. Urpa «Komka u
MBIIITKa B TabupuaTe». Urpa «Jlait pyky»
2. Urpol ¢ mssuom (5 yacoB)
[IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU IPU UTpe ¢ MsiYoM. PazyunBaHue cuuTaiok.
*  Kowmmnekc OPY ¢ manbsimu msiuamu. Mrpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
*  Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msuay» Urpa
«3eBakay. Urpa «Jletyunii Mmau».
*  Kommiekc OPY ¢ nHabuHbpiME Msiuamu. Mrpa «Bei0eit Mmsu u3 kpyra». Urpa
«3aiuiai ropo.
*  Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonagu B uenb». Urpa
«Pycckas nanra»
3. Urpsel ¢ npbiKKaMu (5 4acoB)
[IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bunbl npeikkoB. PazyunBanue cuntasnox.
*  Kowmmneke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».
¢ Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm.
*  Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60it». Urpa «bopsda 3a npeixkn». 0 Kommieke
OPYVY. Urpa « Critnka Ha ogHo# Hore». Mrpa «Kto nepBbIii?».
4. Urpbl Mas10ii NOABHKHOCTH (2 4acoB)
IIpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTbD.



*  Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpemenHoe
neuxeHue». Urpa «llepemena mect».
*  Kommuekc OPY nnst npaBuiIbHOM 0CaHKH, pa3yurBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoi netyx»
5. 3umnue 3a6aBbl (8 yacoB)
[IpaBuna TexHuku 0ezonacHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3arajku ¥ OCIOBUILIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
*  HUrpa «CtpouM KpenocTby.
e Urpa «B3sTre CHEXHOTO TOpOIKay.

* Urpa «Jlenum cHeroBuka». O Urpa «MeTkoii CTpenok».
6. Ictradernl (6 yacoB)
3HaueHue cioBa 3cradera. Pa3buBaHue pa3HbIMU criocoOaMu KoMmaH] Ha rpymmsl. O
Ocrtadersl « [lepeman — camucky, «Msa cpennemy», «llapanmoructey, «Ckrakanka
moJ1 Horammy, «Taukay.
*  DOcradera «HYeaHounsli 6er», «Ilo nemnoukey», «Bb130B HOMEPOBY, «JlOPOKKN»,
«IIlapuk B JTOXKKE».
* DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6onpiioi msta Briepean ceds», «Hutku
HaMaTbhIBaTh», «llepemava ms4a B KomoHHEY, «Iloe3my.
7.Hapoaubie urpsl (3 yaca)
MarepuanbHas U AyXOBHas UTpoBas KyiabTypa. Opranu3anys 1 MpoBEJEHUE UTP Ha
Mpa3JHUKaX.
* PasyumBanue Hapoanbsix urp. Mrpa "l'openku". O PazyunBanue
HapoaHbIX urp. Urpa «'ycu - nebeam»
* PazyunBanue HapoaHbixX urp. Urpa "Mumienn".

®opmbl N0/IBE/IEHNS UTOTOB peain3auuu Kypca

CrocoObI MPOBEPKH 3HAHUI M YMEHUM:

* [pOBeIEeHHWE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTEIbHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JAETEH U
poauTeneii) Ha MpeAMET yI0BICTBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMU JaHHOW MPOTPaMMBI;

* ydacTue BOCHHTAHHUKOB B IPa3JHUKaX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX U
MEPOTIPUATHUSIX HIKOJIBI U TOPO/JIA;

*  OTKPBITBIC 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOPHUITUS JAHHON HAIPaBICHHOCTH.
Pe3ynbratuBHOCTH OOYUEHUS ONpPEACSETCS YMEHUEM UTpaTh U MPOBOJAUTD
MOABIKHBIE UT'PHI, B TOM YKCJIE U HA PA3TUYHBIX PA3JHUYHBIX MEPOIPUITUSIX.



TemaTn4yeckoe nuIaHNpoBaHue Ha 3-i rojx 00yyeHHs

N Pasznen / rema KomnunuecTBo yacos

1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBaOLINE UTPHI). Su

2. | Urpsl ¢ MstaOM. S5u.

3. | Urpa c nmpbDKKaMH (CKaKaJIKH). S5u.

4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (MUTPbl HA pa3BUTHE 2 4.
BHMMAHUS; U1 TOJATOTOBKH K CTPOIO; € JJa3aHUEM U
repena3zaHueM; MPaBUJILHONW OCaHKH).

6. | 3umHUHe 320aBEI. 8 u.

7. | Ocradersl. 6 4.

7. | Haponubie urpbl 34

Hroro:

34 4.




KaJIEHI[apHO-TeMaTI/I'{eCKOC IJIAHUPOBAHUE 3 kaacc

Nem\nt

Tema 3ausaTus

Koun-Bo
JacOB

JlaTa

IJIaHUupyeMas

(bakTuueckas

[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH.
3nayeHne Oera B JKM3HM YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX.

Kommnexkc OPY gna  ykpenieHus

mbit Hor. TN «3metikay, «HenHok»

6.09.23

Jlyumme JIETKOATJIETHl CTPaHBI,
00J1aCTH, IIKOJIBI.

Kommiexkc OPY na mecre. [11
«ITyctoe mectoy», «DUINH U ITAIKI

13.09.23

Komvmiexkc OVP B pgBmxkenun. 1IN
«IIgarHanIKN c JTOMOMY,
«IIpepBaHHbIE MISITHAIITKIY,
«KpyroBbie msATHAIITKI»

20.09.23

Kommiekc OPY ¢ npeameramu. 11U
«ITmaToxy, «ITanmouxu -
BBIPYYATOUKH

27.09.23

Kommniekc OPY nnda ykpersienus
MBIIII] PYK U mieueBoro nosica. [1T1
«Komka u Mpllka B 1abUpUHTEY,

«/Jlait pyky»

4.10.23

[IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH IIPU
urpe ¢ MsuoM. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

Kommnekc OPY ¢ manbimu
Msgamu. I «Msauk  kBepxy»,
«CBeuu CTaBUTHY

11.10.23

Kommekc OPY ¢ 6onbIIMMU MSIYaMU.
I[IN «IlepeOpaceiBaHuE MUY

18.10.23

Kowmmneke OPY ¢ Gonbiinmu MssdaMu.
[N« 3eBaka». Urpa «Jleryunii Msau»

25.10.23

Kowmmnekec OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msauamu. [T «Bpi0eit Ms4 U3 Kkpyray,
«3amuian ropom

8.11.23

10.

IIpaBuna TexHUKH OGE30MACHOCTH NPHU
UTPE C MPBDKKaMH.

Kommuieke OPY. ITU « BopoOymiku u
KOT», «/lemymika — poox»

15.11.23




11.

Buasr npsokkoB.Kommnexe OPY. I[N
« Ilepecenenue Arymex»,
«Jlomamkm.

22.11.23

12.

Kommnekc OPY. IIM « Ilerymunsiii
00i», «bopb0a 3a IPBLKKU.

29.11.23

13.

PazBuTtne rmazomMepa u  4yBCTBa
paccrosinuda. 11 «Hakuab KOJIBLO»

6.12.23

14.

Kommnexkc OPVY. I « Crotika Ha
o/1HO HoTe», «KTOo mepBhIii?y.

13.12.23

15.

[IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH.
Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTH. 1IN
«Jletut - He eTUTY», «3aNpeleHHoe
JIBUKEHHUE»

20.12.23

16.

Kommnexkc OPY mns mpaBuiibHOM
OCaHKHM, pa3yuyMBaHHE CUHTAJIOK.
[M1  «Koneukoy, «  Mope
BOJIHYETCSI»

27.12.23

17.

3uMHMe 3a0aBbI.
[IpaBuna TexHUKH 0€30aCHOCTH
3UMOM. OCTOPOKHO JIe].

10.01.24

18.

3aragxu ¥ mocjoBuIEl o 3uMe. becena
0 3aKaJMBaHUMU.

Pa3BuTune rinazomepa u uyBcTBa
paccrosinud. [ «CHexHble Kpyri»

17.01.24

19.

3umnue 3a6asbl. [11 «Ctpoum
KpPEnocTh»

24.01.24

20.

3umnue 3a6asbl. [11 «Ctpoum
KpPEnocTh»

31.01.24

21.

3umuue 3a0assl. [1U «B3sarue
CHEXXHOTO TOPOJIKa»

7.02.24

22.

3umuue 3a0asel. [1U «B3sarue
CHEKHOTO TOPOJKa»

14.02.24

23.

IIN «Jlermmm cHeroBukay, «MeTKou
CTPEIOK».

21.02.24

24,

3HayeHue CcioBa scradera.
Paz6uBanue pa3HbIMH crioco0aMu
KOMaH/1 Ha I'PYIIIIbL.

Octadera « [lepenan — cagucb»

28.02.24




25. | Dcradera «UenHouHbIH Oer» 6.03.24

26. | Dcradera «Ilo menouke», «Bri3oB 13.03.24
HOMEPOB»

27. | Dcradera «Bemepko ¢ Bomoi» 20.03.24

28. | Dcradera «Katu 00bIION MY 3.04.24
Briepen cedsi», « HUTkn HaMaThIBaTh

29. | Dcradera «Ilepemaua msva B 10.04.24
KoJIoHHeY, «IToe3my.

30. | Dcradersr « [lepenan — cagucey, 17.04.24
«Msiu cpegHeMy», «llapanrtoTucTby,
«Ckakaika moj; Horammy, «Tauka»

31. | Dcradera «dopoxkmy, «lllapuk B 24.04.24
TIOXKKEY

32. | Opranu3arys u MpoBeJICHUE WP Ha 8.05.24
npa3HuKax. Pa3ydnBaHue HapOIHBIX
urp. [TN"Topenku"

33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. [11 15.05.24
«"ycu - nebenm»

34. | PazyunBanme Hapoanbix wurp. [IU 22.05.24

"Mumniean".
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