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Программа разработана на основе:

- Примерной программы по физике и содержания общего образования и Требований к результатам основного общего образования, представленных в Федеральном государственном стандарте общего образования второго поколения, М «Просвещение», 2018

- Авторской программы «Физика. 10, 11 классы» Г.Я. Мякишева,  – М., Дрофа, 2018.

- Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 10 класс.  Классический курс. Учебник для общеобразовательных организаций. Базовый и углубленный уровни. Под ред. Н.А. Парфентьевой- М., Просвещение, 2019.
Зубова Поляна, 2022
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса
Личностные результаты:

- умение управлять своей познавательной деятельностью;
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
- умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной  и других видах деятельности;
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству
- чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;
- положительное отношение к труду, целеустремленность;
- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное природоиспользование.
Метапредметные  результаты:
Регулятивные УУД:
Обучающийся сможет:
- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;
- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
- определять несколько путей достижения поставленной цели;
- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
- оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.
Познавательные УУД:
Обучающийся сможет:
- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;
- распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
- использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;
- осуществлять развернутый информационный поиск и ставить не его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
- искать и находить обобщенные способы решения задачи;
- приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;
- анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;
- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;
- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные отношения;
- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные УУД:
Обучающийся сможет:
- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами);
- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);
- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использование адекватных (устных и письменных) языковых средств;
- распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;
- согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;
- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;
- подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
- воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;
- точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений.
Содержание учебной дисциплины
Введение (2 часа). Физика и методы научного познания

Повторение курса физики 7-9 кл. (18 часов)
Механическое движение. Материальная точка. Система отсчета. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение.  Масса. Сила. Измерение массы. Измерение силы. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Расчёт количества теплоты. Теплообмен. Агрегатные состояния вещества, изменения агрегатных состояний вещества. 
Электризация тел. Строение атома. Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрический ток. Сила тока. Амперметр. Напряжение. Вольтметр. Сопротивление проводника. Закон Ома. Типы соединения проводников. Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правила Ленца. 
Законы геометрической оптики. Линзы. Зеркала. Построение изображения в линзах и зеркалах. Формула тонкой линзы. 
Строение атомного ядра. Ядерные силы, дефект масс. Ядерные реакции. Энергия выхода ядерных реакций.
Механика (61 час )
1.  Кинематика 
      Механическое движение. Относительность движения. Относительность покоя. Система отсчета. Материальная точка. Траектория. Путь и перемещение. Мгновенная скорость. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Уравнения прямолинейного равноускоренного движения.
      Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении.
      Равномерное движение по окружности. Период обращения (вращения). Частота обращения (вращения). Линейная скорость. Центростремительное ускорение. 
Фронтальная лабораторная работа
      1. Изучение движения тела, брошенного горизонтально.

     2. Измерение ускорения шарика, скатывающегося с наклонной плоскости.
Демонстрации
       1. Относительность движения.
      2. Прямолинейное и криволинейное движение.
      3. Спидометр.
      4. Сложение перемещений.
      5. Направление скорости при движении по окружности.
      2.  Динамика и  силы в природе
      Взаимодействие тел. Первый закон Ньютона. Инерциальная и неинерциальная системы отсчета. Равноправие инерциальных систем отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.
      Масса. Сила. Сложение сил. Равнодействующая сила. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
      Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.
      Сила тяжести, центр тяжести. Объяснение зависимости силы тяжести от высоты над планетой. Свободное падение. Ускорение свободного падения.
      Движение искусственных спутников. Первая и вторая космические скорости. Предсказательная сила законов классической механики.
      Силы упругости. Закон Гука.
      Вес тела. Вес тела, движущегося с ускорением по вертикали. Невесомость.
      Силы трения, коэффициент трения скольжения.
      Условия равновесия твердого тела. Плечо силы. Момент силы. Правило моментов. Виды равновесия.
Фронтальные лабораторные работы
      3. Измерение жесткости пружины.
      4. Измерение коэффициента трения скольжения.
       5. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил. 
       6. Изучение движения тела по окружности.
Демонстрации
      1. Взаимодействие тел.
      2. Проявление инерции.
      3. Сравнение масс тел.
      4. Второй закон Ньютона.
      5. Измерение сил.
      6. Сложение сил, действующих на тело под углом друг к другу.
      7. Третий закон Ньютона.
      8. Центр тяжести тела.
      9. Стробоскоп.
      10. Падение тела в воздухе и разреженном пространстве (в трубке Ньютона).
      11. Вес тела при ускоренном подъеме и падении.
      12. Невесомость.
      13. Зависимость силы упругости при деформации пружины.
      14. Силы трения качения и скольжения.
      15. Равновесие невращающегося тела при действии на него нескольких сил.
      16. Равновесие тела, имеющего закрепленную ось вращения, при действии на него нескольких сил.
      17. Виды равновесия тел.
      3. Законы сохранения, статика 
      Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая работа. Потенциальная и кинетическая энергии. Потенциальная энергия и виды равновесия. Условия равновесия. Закон сохранения энергии в механике. 
Фронтальные лабораторные работы
7. Изучение  закона сохранения механической  энергии.
8. Определение КПД наклонной плоскости.
9 Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.
10. Определение положения центра тяжести плоского твёрдого тела.

Демонстрации
      1. Закон сохранения импульса.
      2. Реактивное движение.
      3. Модель ракеты.
      4. Изменение энергии тела при совершении работы.
      5. Переход потенциальной энергии в кинетическую энергию и обратно.
      6. Модель ветряного двигателя.

   

   Молекулярная физика и термодинамика (40 ч)
1. Основы молекулярно-кинетической теории  и взаимные  превращения жидкостей и газов 
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Свойства газов, жидкостей и твердых тел. Диффузия. Броуновское движение. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Молярная масса. Масса и размеры молекул.
      Идеальный газ — упрощенная модель реального газа. Границы применимости модели идеального газа. Средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул. Давление газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.
      Изопроцессы в газах. Знакомство с эмпирическим законом Шарля. Абсолютная температура. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь средней кинетической энергии поступательного движения частиц вещества и абсолютной температуры. Средняя квадратичная скорость молекул газа. Опыты Штерна. Зависимость давления от абсолютной температуры и концентрации молекул.
      Уравнение Менделеева — Клапейрона. Его применение к изопроцессам. Графики изопроцессов в различных координатах.
      Изменение агрегатных состояний вещества. Ненасыщенные и насыщенные пары. Давление насыщенного пара. Условие кипения жидкости при данной температуре. Зависимость температуры кипения жидкости от давления. Влажность воздуха.
      Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твердых тел. Деформации. Абсолютное и относительное удлинения. Механическое напряжение. Закон Гука. Модуль Юнга.
Фронтальные лабораторные работы 
      11. Экспериментальная проверка закона Гей- Люссака.
      12. Измерение коэффициента поверхностного натяжения жидкости.

     13. Исследование зависимости силы упругости от деформации тела и измерение  модуля упругости стали (резины)

     14. Измерение удельной теплоты плавления льда.
      
Демонстрации 
      1. Механическая модель броуновского движения.
      2. Взаимосвязь между объемом, давлением и температурой для данной массы газа.
      3. Изотермический процесс.
      4. Изобарный процесс.
      5. Изохорный процесс.
      6. Свойства насыщенных паров.
      7. Кипение воды при пониженном давлении.
      8. Устройство и принцип действия психрометра.
      9. Рост кристаллов.
      10. Упругая и остаточная деформации.
11. Оценка массы воздуха в классной комнате посредством необходимых измерений и вычислений.
      12. Измерение влажности воздуха
2.  Термодинамика 
      Основные понятия термодинамики. Внутренняя энергия идеального одноатомного газа. Количество теплоты. Работа газа при изобарном процессе. Графическая интерпретация работы газа. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Уравнение теплового баланса. Адиабатный процесс.
      Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. Его статистическое истолкование. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Направления в усовершенствовании тепловых двигателей и повышении их КПД. Роль тепловых двигателей в народном хозяйстве. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Демонстрации
      1. Изменение температуры воздуха при адиабатном расширении и сжатии.
      2. Необратимость явления диффузии (на модели).

Основы электродинамики  (49 ч )
1. Электростатика
      Электрическое взаимодействие. Элементарный электрический заряд. Дискретность электрического заряда. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Кулоновская сила. Электрическое поле. Электростатическое поле. Напряженность электрического поля. Напряженность поля точечного заряда. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии. Однородное электрическое поле.
      Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Диэлектрическая проницаемость. Проводники в электрическом поле.
      Работа электрического поля при перемещении заряда. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напряжение. Связь между напряжением и напряженностью однородного электрического поля.
      Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. 
Демонстрации
      1. Устройство и принцип действия электрометра.
      2. Закон Кулона.
      3. Электрическое поле заряженных шариков.
      4. Электрическое поле двух заряженных пластин.
      5. Проводники в электрическом поле.
      6. Устройство и принцип действия конденсатора постоянной и переменной электроемкости.
      7. Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости среды.
      8. Энергия заряженного конденсатора.
2. Законы постоянного тока. Электрический ток в различных средах
      Электрический ток. Сила тока. Сопротивление проводника. Закон Ома для участка цепи. Применение закона Ома для участка цепи к последовательному и параллельному соединениям проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля — Ленца.
      Сторонние силы. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной цепи. Максимальное и минимальное напряжения на зажимах источника тока. Ток короткого замыкания.
      Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях, газах и вакууме.
      Полупроводники. Электропроводность полупроводников и ее зависимость от температуры. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Электронно-дырочный переход. Полупроводниковые приборы и их применение (терморезистор, фоторезистор, полупроводниковый диод, транзистор, интегральная микросхема). 
Фронтальные лабораторные работы
      15. Проверка формул для расчета общего сопротивления проводников при их последовательном и параллельном соединениях.
      16. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
      17. Определение удельного сопротивления проводника.

      18. Измерение элементарного электрического заряда.
Демонстрации
      1. Распределение токов и напряжений в цепях с последовательным и параллельным соединениями проводников.
      2. Зависимость силы тока от ЭДС источника и полного сопротивления цепи.
      3. Зависимость сопротивления металлов от температуры.
      4. Сравнение электропроводности воды и раствора соли или кислоты.
      5. Несамостоятельный разряд.
      6. Самостоятельные разряды в газах: тлеющий и искровой.
      7. Зависимость сопротивления полупроводников от температуры.
      8. Принцип действия терморезистора.
      9. Односторонняя электрическая проводимость полупроводникового диода.
      10. Зависимость силы тока в полупроводниковом диоде от напряжения.
      11. Электронно-дырочные переходы транзистора.
      12. Усиление постоянного тока с помощью транзистора.
   Учебно-тематический план по предмету «Физика» для 10 класса
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Контрольные работы
	Практические 

работы

	
	Введение
	2
	1
	

	
	Повторение курса физики 7-9 кл
	18
	1
	

	1
	Механика
	61
	
	

	
	Кинематика
	16
	1
	2

	
	 Динамика материальной точки
	11
	
	

	
	Силы в механике
	12
	1
	4

	
	Неинерциальные системы отсчета
	2
	
	

	
	 Законы сохранения в механике
	10
	1
	2

	
	Движение твердого тела
	2
	
	

	
	Статика
	4
	1
	2

	
	Механика деформированных тел
	4
	
	

	2
	Молекулярная физика и термодинамика
	40
	
	

	
	Основы МКТ
	4
	
	

	
	МКТ идеального газа 
	6
	
	

	
	 Газовые законы
	7
	1
	1

	
	Взаимные превращения жидкостей и газов
	              4
	
	

	
	Поверхностное натяжение в жидкостях  
	5
	
	1

	
	Твёрдые тела и их превращение в жидкости  
	8
	1
	2

	
	Основы термодинамики
	6
	1
	

	3
	Основы электродинамики
	49
	
	

	
	Электростатика
	18
	1
	

	
	Законы постоянного тока. 


	19
	1
	3

	
	Электрический ток в различных средах
	11
	1
	1

	
	Зарождение и развитие научного взгляда на мир
	1
	
	

	
	Итого:
	170
	12
	18


Календарно – тематический  план   углублённого изучения физики в 10 классе
естественно- научный профиль
	№ п/п
	Система уроков
	Метод обучения
	Форма работы
	Средства обучения, демонстрации
	Дата



	1
	2
	3
	4
	5
	

	1-2
	Физика и методы научного познания. Инструктаж по технике безопасности. Входной контроль
	репродуктивный
	индивидуальная работа учащихся.
	
	

	Тема № 1. Повторение курса физики 7-9 классов (18 часов)
	

	3-4
	Механическое движение. Материальная точка. Система отсчета. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. 
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	5-6
	Масса. Сила. Измерение массы. Измерение силы. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	7-8
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Расчёт количества теплоты. Теплообмен. Агрегатные состояния вещества, изменения агрегатных состояний вещества.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая 

бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	9-10
	Электризация тел. Строение атома. Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	11-12
	Электрический ток. Сила тока. Амперметр. Напряжение. Вольтметр. Сопротивление проводника. Закон Ома. Типы соединения проводников.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	13-14
	Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правила Ленца.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	15-16
	Законы геометрической оптики. Линзы. Зеркала. Построение изображения в линзах и зеркалах. Формула тонкой линзы.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	17-18
	Строение атомного ядра. Ядерные силы, дефект масс. Ядерные реакции. Энергия выхода ядерных реакций.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая 

бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	19-20
	Контрольная работа  по повторению законов механики, тепловым, электрическим, оптическим явлениям.
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №1. Механика. (61  час) Тема №1. Кинематика материальной точки (16 часов)
	

	21-22
	Основные понятия кинематики. Движение точки и тела.  Равномерное прямолинейное движение точки. Координаты. Система отсчёта. Путь. Перемещение. Скорость при равномерном движении.  § 1-6
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация механического движения.
	

	23-24
	Средняя скорость при неравномерном движении. Решение задач на расчёт средней скорости. § 7-8
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация расчёта средней скорости
	

	25-26
	Мгновенная скорость. Ускорение. Описание движения на плоскости. Радиус-вектор. Зависимость координат и радиус-вектора от времени при движении с постоянным ускорением. § 9-10
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация понятия мгновенной скорости
	

	27-28
	Графическое представление механического движения. § 11-12
	Проблемно-поисковый
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация поступательного, вращательного и сложного движения тела. Таблицы.
	

	29-30
	Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. § 13-14
	Творчески-репродуктивный
	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.
	Демонстрация падения тел в воздухе и в вакууме, движения тела, брошенного под углом к горизонту.


	

	31
	Лабораторная работа № 1 Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
Индивидуальная работа
	Лабораторное оборудование
	

	32-33
	Равномерное движение тела по окружности. Центростремительное  ускорение. Тангенциальное, нормальное и полное ускорения. Угловая скорость. § 15-17
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация движения тела по окружности
	

	34-35
	Относительность движения. Преобразования Галилея.

Лабораторная работа № 2. Измерение ускорения шарика, скатывающегося с наклонной плоскости.
	Творчески-репродуктивный


	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.

Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Демонстрация зависимости траектории движения тела от выбора системы отсчета.

Лабораторное оборудование.
	

	36
	Контрольная работа. Кинематика материальной точки.
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №1. Механика. Тема №2. Динамика материальной точки (11 часов)
	

	37-38
	Основное утверждение механики. Материальная точка. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта   § 18
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация явления инерции 
	

	39-40
	Сила. Связь между силой и ускорением. § 19-20
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация сложение сил.
	

	41-42
	Второй закон Ньютона. Масса. § 21-23

	Информационно-развивающий 
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация сравнения масс взаимодействующих тел
	

	43-44
	Третий закон Ньютона. Решение задач на применение законов Ньютона. § 24
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация взаимодействия тел
	

	45-46
	Понятие о системе единиц. Основные задачи механики. Состояние системы тел в механике. § 25 - 26
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	47
	Решение задач  
	Творчески-репродуктивный
	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.


	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.


	

	Раздел №1. Механика. Тема №3. Силы в механике (12 часов).
	

	48-49
	Сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Равенство инертной и гравитационной масс. Первая космическая скорость. § 27-31
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация движения тела под действием центральных сил, наглядные пособия, справочная литература
	

	50-51
	Деформация и сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость и перегрузки. § 32-33

	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация зависимости силы упругости от деформации. Лабораторное оборудование.
	

	52-53
	Сила трения. Природа силы трения. Сила сопротивления при движении тел в вязкой среде.
 § 36-37
Лабораторная работа №3. Измерение коэффициента трения скольжения.
	Информационно-развивающий.

Репродуктивный
	Лекция. Составление опорного конспекта.

Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Демонстрация видов трения. Лабораторное оборудование.
	

	54-55
	 Решение задач.
Лабораторная работа №4. Движение тела под действием силы тяжести и силы упругости.
	Творчески-репродуктивный
	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.

Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.

Лабораторное оборудование.
	

	56
	Лабораторная работа № 5. Изучение движения тела по окружности.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	57
	Лабораторная работа № 6. Измерение жесткости пружины.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	58
	Решение задач по теме "Силы в механике"
	Творчески-репродуктивный
	Фронтальное и индивидуальное решение задач.


	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.


	

	59
	Контрольная работа . Динамика материальной точки.
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа.
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №1. Механика. Тема №4. Неинерциальная система отсчёта (2 часа).
	

	60- 61
	Неинерциальные системы отсчёта, движущиеся прямолинейно с постоянным ускорением. Вращающиеся системы отсчёта. Центробежная сила.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация неинерциальных систем отсчёта.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №5. Законы сохранения в механике(10 часов)
	

	62-63
	Импульс. Закон сохранения импульса. Решение задач на применение закона сохранения импульса. § 38-39
	Информационно-развивающий. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Демонстрация закона сохранения импульса.
	

	64-65
	Реактивная сила. Уравнение Мещерского. Реактивный двигатель. Успехи в освоении космического пространства.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация реактивного движения.
	

	66-67
	Работа силы. Мощность. Механическая энергия: потенциальная, кинетическая. Закон сохранения энергии в механике. § 40-46
Лабораторная работа №7. Определение КПД наклонной плоскости.
	Информационно-развивающий. 

Репродуктивный.
	Лекция. Составление опорного конспекта.

Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Демонстрация видов механической энергии. Взаимный переход одного вида в другой.

Лабораторное оборудование.
	

	68-69
	Столкновение упругих шаров. Уменьшение механической энергии под действием сил трения. Решение задач.

Лабораторная работа №8. Изучение  закона сохранения механической  энергии.
	Информационно-развивающий. Репродуктивный
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.

Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.

Лабораторное оборудование.
	

	70-71
	Решение задач
Контрольная работа . Законы сохранения. (промежуточная аттестация)
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №6. Движение твёрдого тела (2 часа)
	

	72-73
	Абсолютно твёрдое тело. Центр масс. Основное уравнение динамики вращательного движения твёрдого тела. Закон сохранения момента импульса. § 48-50
	Информационно-развивающий. Частично-поисковый
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация определения центра масс твёрдого тела.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №7. Статика (4часа)
	

	74-75
	Условия равновесия твёрдого тела. Момент силы. Центр тяжести. Виды равновесия. § 51-52
Лабораторная работа №9. Определение положения центра тяжести плоского твёрдого тела.
	Информационно-развивающий. Частично-поисковый.

Репродуктивный.
	Лекция. Составление опорного конспекта.

Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Демонстрация правила моментов, видов равновесия.

Лабораторное оборудование.
	

	76
	Лабораторная работа № 10. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	77
	Решение задач
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №8. Механика деформированных тел  (4 часа)
	

	78-79
	Виды деформаций твёрдых тел. Механические свойства твёрдых тел. Пластичность и хрупкость.
	Информационно-развивающий. Частично-поисковый
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация видов деформации, механических свойств твёрдого тела.
	

	80-81
	Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Гидродинамика. Ламинарное и турбулентное течения. Уравнения Бернулли. Подъёмная сила крыла самолёта. § 53-55
	Информационно-развивающий. Частично-поисковый
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация закона Паскаля, Архимеда, условия плавания тел.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика.  (40 часов)
Тема №1. Основы молекулярно-кинетической теории  (4 часа)
	

	82-83
	Масса молекул. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. 

§ 56-58
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Демонстрация Броуновского движения.
	

	84-85
	Строение газообразных, жидких и твёрдых тел. § 59
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №2. Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (6 часов) 
	

	86-87
	Системы с большим числом частиц и законы механики. Идеальный газ в молекулярной теории. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. 

 § 60-61
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	88-89
	Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул газа. § 62-65 
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	90-91
	Уравнение состояния идеального газа. Газовый термометр. Решение задач. § 66-67
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №3.  Газовые законы  (7 часов)
	

	92-93
	 Состояние макроскопических тел в термодинамике. Температура. Тепловое равновесие. Равновесные (обратимые) и неравновесные (необратимые) процессы  § 62-63 повт.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	94-95
	Газовые законы. Идеальный газ. Абсолютная температура. Решение задач. § 68-70
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	96
	Лабораторная работа № 11. Экспериментальная проверка закона Гей- Люссака.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование.
	

	97-98
	Решение задач.

Контрольная работа . Молекулярно-кинетическая теория
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №4. Взаимные превращения жидкостей и газов  (4 часа)
	

	99-100
	Равновесие между жидкостью и газом. Насыщенные пары. Изотермы реального газа. Критическое состояние. Кипение. Сжижение газов. § 71-72
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Демонстрация адиабатного процесса.
	

	101-102
	Влажность воздуха. Решение задач. § 73-74
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Модель тепловой машины.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №5. Поверхностное натяжение в жидкостях  (5 часов)
	

	103-104
	Молекулярная картина поверхностного слоя. Поверхностная энергия. Сила поверхностного натяжения. Смачивание. Капиллярные явления. § 75-76
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Опыт Эндрюса.
	

	105
	Лабораторная работа № 12. Измерение коэффициента поверхностного натяжения жидкости.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	106-107
	Решение задач на расчёт энергии поверхностного слоя, избыточного давления, высоты поднятия жидкости в капиллярах и др. § 77
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №6. Твёрдые тела и их превращение в жидкости  (8 часов)
	

	108-109
	Кристаллические тела. Кристаллическая решетка. Аморфные тела. Жидкие кристаллы. Дефекты в кристаллах. Объяснение механических свойств твёрдых тел на основе молекулярно-кинетической теории. § 78
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Демонстрация капиллярных явлений.
	

	110
	Лабораторная работа № 13. Исследование зависимости силы упругости от деформации тела и измерение  модуля упругости стали.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	 111-112
	Плавление и отвердевание. Изменение объёма при плавлении и отвердевании. Тройная точка. Тепловое расширение твёрдых и жидких тел. 
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	113
	Лабораторная работа № 14. Измерение удельной теплоты плавления льда.
	Творчески-репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	114-115
	Решение задач. Тестовая  работа . Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов.
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №7. Основы  термодинамики  (6 часов) 
	

	116-117
	Работа в термодинамике. Количество теплоты. Внутренняя энергия. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. § 79-85
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация кристаллических решёток, коллекции кристаллов.
	

	118-119
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Тепловые двигатели. Максимальный КПД тепловых двигателей. § 87-89
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация изменения объёма при плавлении и отвердевании.
	

	120-121
	Решение задач.

Контрольная работа . Термодинамика.
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	
	
	
	
	
	

	Раздел №3. Электродинамика(50 часов). Тема №1. Электростатика (18 часов).
	

	122-123
	Электростатика. Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический заряд и элементарные частицы. Электризация тел. Закон Кулона. Единицы электрического заряда. § 90-92
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация закономерностей электризации тел.
	

	124-125
	Взаимодействие зарядов внутри диэлектрика. Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Линии напряжённости электрического поля. § 93-95
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация спектра электрических полей.
	

	126-127
	 Поле заряженной плоскости, сферы и шара. § 96
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	128-129
	Решение задач на применение закона Кулона, расчёт напряжённости электрического поля. § 97
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	130-131
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. § 98
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	132-133
	Потенциальность электростатического поля. Потенциальная энергия заряда в однородном электрическом поле. Энергия взаимодействия точечных зарядов. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между напряжённостью и разностью потенциалов. Экспериментальное определение элементарного заряда. § 99-102
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	134-135
	Электрическая ёмкость Конденсаторы. Ёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. § 103-105
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Набор конденсаторов. Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	136-137
	Решение задач по электростатике.
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	138-139
	Контрольная работа  Электростатика
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №3. Электродинамика. Тема №2. Постоянный электрический ток. Электрический ток в разных средах (30 часов).
	

	140-141
	Постоянный электрический ток. Плотность тока. Сила тока. § 106
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Измерение силы тока амперметром
	

	142-143
	Электрическое поле проводника с током. Закон Ома для участка цепи. § 107
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Сборка электрической цепи. Таблицы.
	

	144-145
	Сопротивление проводника. Зависимость сопротивление от температуры. Сверхпроводимость. § 107, 114-115
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация зависимости сопротивления от температуры. 
	

	146-147
	Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. § 110
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация теплового действия электрического тока. 
	

	148-149
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. § 108,109
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Набор по электричеству: сборка электрических цепей.
	

	150
	Лабораторная работа №15. Последовательное и параллельное соединения проводников.


	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	151-152
	Электродвижущая сила. Гальванические элементы. Закон Ома для полной цепи. § 111
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Набор гальванических элементов. 
	

	153-154
	Закон Ома для участка цепи, содержащей ЭДС. § 112-113
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	155
	Решение задач по теме "Законы постоянного тока"
	Репродуктивный
	Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы 
	

	156
	Лабораторная работа №16.

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	157
	Лабораторная работа №17. Определение удельного сопротивления проводника.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	158-159
	Контрольная работа  Постоянный электрический ток.
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	160-161
	Электрический ток в полупроводниках  § 116,117
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа
	Контрольно-измерительные материалы
	

	162-163
	Электрический ток в вакууме
§ 118
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы
	

	164-165
	Электрический ток в жидкостях
§ 119
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы
	

	166
	Лабораторная работа №18
Измерение элементарного электрического заряда.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Лабораторное оборудование
	

	167-168
	Электрический ток в газах
§ 120- 122

Решение задач по теме "Электрический ток в различных средах"
	Информационно-развивающий
Репродуктивный
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы Контрольно-измерительные материалы
	

	169 
	Промежуточная аттестация
	
	
	
	

	
	

	Зарождение и развитие научного взгляда на мир (1 час)
	

	170
	Зарождение и развитие научного взгляда на мир. Необходимость познания природы. Физика – фундаментальная наука о природе.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	


Календарно- тематический план  с лабораторными работами, включенными в раздел "Лабораторный практикум"

10 класс  

 естественно- научный профиль
	№ п/п
	Система уроков
	Метод обучения
	Форма работы
	Средства обучения, демонстрации
	Дата



	1
	2
	3
	4
	5
	

	1-2
	Физика и методы научного познания. Инструктаж по технике безопасности. Входной контроль
	репродуктивный
	индивидуальная работа учащихся.
	
	

	Тема № 1. Повторение курса физики 7-9 классов (18 часов)
	

	3-4
	Механическое движение. Материальная точка. Система отсчета. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. 
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	5-6
	Масса. Сила. Измерение массы. Измерение силы. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	7-8
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Расчёт количества теплоты. Теплообмен. Агрегатные состояния вещества, изменения агрегатных состояний вещества.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая 

бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	9-10
	Электризация тел. Строение атома. Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	11-12
	Электрический ток. Сила тока. Амперметр. Напряжение. Вольтметр. Сопротивление проводника. Закон Ома. Типы соединения проводников.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	13-14
	Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правила Ленца.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	15-16
	Законы геометрической оптики. Линзы. Зеркала. Построение изображения в линзах и зеркалах. Формула тонкой линзы.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая

 бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	17-18
	Строение атомного ядра. Ядерные силы, дефект масс. Ядерные реакции. Энергия выхода ядерных реакций.
	Творчески-репродуктивный
	Эвристическая 

бесе​да, индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература, таблицы
	

	19-20
	Контрольная работа  по повторению законов механики, тепловым, электрическим, оптическим явлениям.
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа учащихся.
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №1. Механика. (52 часа) Тема №1. Кинематика материальной точки (14 часов)
	

	21-22
	Основные понятия кинематики. Движение точки и тела.  Равномерное прямолинейное движение точки. Координаты. Система отсчёта. Путь. Перемещение. Скорость при равномерном движении.  § 1-6
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация механического движения.
	

	23-24
	Средняя скорость при неравномерном движении. Решение задач на расчёт средней скорости. § 7-8
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация расчёта средней скорости
	

	25-26
	Мгновенная скорость. Ускорение. Описание движения на плоскости. Радиус-вектор. Зависимость координат и радиус-вектора от времени при движении с постоянным ускорением. § 9-10
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация понятия мгновенной скорости
	

	27-28
	Графическое представление механического движения. § 11-12
	Проблемно-поисковый
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация поступательного, вращательного и сложного движения тела. Таблицы.
	

	29-30
	Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. § 13-14
	Творчески-репродуктивный
	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.
	Демонстрация падения тел в воздухе и в вакууме, движения тела, брошенного под углом к горизонту.


	

	31-32
	Равномерное движение тела по окружности. Центростремительное  ускорение. Тангенциальное, нормальное и полное ускорения. Угловая скорость. § 15-17
	Информационно-развивающий
	Лекция. Эвристическая беседа.
	Демонстрация движения тела по окружности
	

	33
	Относительность движения. Преобразования Галилея.


	Творчески-репродуктивный


	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.

Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Демонстрация зависимости траектории движения тела от выбора системы отсчета.

Лабораторное оборудование.
	

	34
	Контрольная работа. Кинематика материальной точки.
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №1. Механика. Тема №2. Динамика материальной точки (11 часов)
	

	35-36
	Основное утверждение механики. Материальная точка. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта   § 18
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация явления инерции 
	

	37-38
	Сила. Связь между силой и ускорением. § 19-20
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация сложение сил.
	

	39-40
	Второй закон Ньютона. Масса. § 21-23


	Информационно-развивающий 
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация сравнения масс взаимодействующих тел
	

	41-42
	Третий закон Ньютона. Решение задач на применение законов Ньютона. § 24
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация взаимодействия тел
	

	43-44
	Понятие о системе единиц. Основные задачи механики. Состояние системы тел в механике. § 25 - 26
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	45
	Решение задач  
	Творчески-репродуктивный
	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.


	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.


	

	Раздел №1. Механика. Тема №3. Силы в механике (8 часов).
	

	46-47
	Сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Равенство инертной и гравитационной масс. Первая космическая скорость. § 27-31
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация движения тела под действием центральных сил, наглядные пособия, справочная литература
	

	48-49
	Деформация и сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость и перегрузки. § 32-33


	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация зависимости силы упругости от деформации. Лабораторное оборудование.
	

	50
	Сила трения. Природа силы трения. Сила сопротивления при движении тел в вязкой среде.

 § 36-37


	Информационно-развивающий.

Репродуктивный
	Лекция. Составление опорного конспекта.

Выполнение лабораторной работы по инструкции
	Демонстрация видов трения. Лабораторное оборудование.
	

	51
	 Решение задач.

	Творчески-репродуктивный
	Беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.


	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	52
	Решение задач по теме "Силы в механике"
	Творчески-репродуктивный
	Фронтальное и индивидуальное решение задач.


	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.


	

	53
	Контрольная работа Динамика материальной точки.
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа.
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №1. Механика. Тема №4. Неинерциальная система отсчёта (2 часа).
	

	54-55
	Неинерциальные системы отсчёта, движущиеся прямолинейно с постоянным ускорением. Вращающиеся системы отсчёта. Центробежная сила.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация неинерциальных систем отсчёта.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №5. Законы сохранения в механике(8 часов)
	

	56-57
	Импульс. Закон сохранения импульса. Решение задач на применение закона сохранения импульса. § 38-39
	Информационно-развивающий. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Демонстрация закона сохранения импульса.
	

	58-59
	Реактивная сила. Уравнение Мещерского. Реактивный двигатель. Успехи в освоении космического пространства.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация реактивного движения.
	

	60
	Работа силы. Мощность. Механическая энергия: потенциальная, кинетическая. Закон сохранения энергии в механике. § 40-46


	Информационно-развивающий. 

Репродуктивный.
	Лекция. Составление опорного конспекта.


	Демонстрация видов механической энергии. Взаимный переход одного вида в другой.


	

	61
	Столкновение упругих шаров. Уменьшение механической энергии под действием сил трения. Решение задач.


	Информационно-развивающий. Репродуктивный
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.


	

	62-63
	Решение задач
Контрольная работа . Законы сохранения.
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа.
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №6. Движение твёрдого тела (2 часа)
	

	64-65
	Абсолютно твёрдое тело. Центр масс. Основное уравнение динамики вращательного движения твёрдого тела. Закон сохранения момента импульса. § 48-50
	Информационно-развивающий. Частично-поисковый
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация определения центра масс твёрдого тела.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №7. Статика (3 часа)
	

	66-67 
	Условия равновесия твёрдого тела. Момент силы. Центр тяжести. Виды равновесия. Решение задач.  § 51-52


	Информационно-развивающий. Частично-поисковый.

Репродуктивный.
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация правила моментов, видов равновесия.

.
	

	68
	Промежуточная аттестация (контрольная работа)
	Репродуктивный
	Индивидуальная работа
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №1. Механика. Тема №8. Механика деформированных тел  (4 часа)
	

	69-70
	Виды деформаций твёрдых тел. Механические свойства твёрдых тел. Пластичность и хрупкость.
	Информационно-развивающий. Частично-поисковый
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация видов деформации, механических свойств твёрдого тела.
	

	71-72
	Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Гидродинамика. Ламинарное и турбулентное течения. Уравнения Бернулли. Подъёмная сила крыла самолёта. § 53-55
	Информационно-развивающий. Частично-поисковый
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация закона Паскаля, Архимеда, условия плавания тел.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика.  (35 часов)

Тема №1. Основы молекулярно-кинетической теории  (4 часа)
	

	73-74
	Масса молекул. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. 

§ 56-58
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Демонстрация Броуновского движения.
	

	75-76
	Строение газообразных, жидких и твёрдых тел. § 59
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №2. Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (6 часов) 
	

	77-78
	Идеальный газ в молекулярной теории. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. 

 § 60-61
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	79-80
	Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул газа. § 62-65 
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	81-82
	Уравнение состояния идеального газа. Газовый термометр. Решение задач. § 66-67
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №3.  Газовые законы  (6 часов)
	

	83-84
	 Состояние макроскопических тел в термодинамике. Температура. Тепловое равновесие. Равновесные (обратимые) и неравновесные (необратимые) процессы  § 62-63 повт.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	85-86
	Газовые законы. Идеальный газ. Абсолютная температура. Решение задач. § 68-70
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	87-88
	Решение задач.

Контрольная работа . Молекулярно-кинетическая теория
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №4. Взаимные превращения жидкостей и газов  (4 часа)
	

	89-90
	Равновесие между жидкостью и газом. Насыщенные пары. Изотермы реального газа. Критическое состояние. Кипение. Сжижение газов. § 71-72
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Демонстрация адиабатного процесса.
	

	91-92
	Влажность воздуха. Решение задач. § 73-74
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Модель тепловой машины.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №5. Поверхностное натяжение в жидкостях  (3 часа)
	

	93-94
	Молекулярная картина поверхностного слоя. Поверхностная энергия. Сила поверхностного натяжения. Смачивание. Капиллярные явления. § 75-76
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Опыт Эндрюса.
	

	95
	Решение задач на расчёт энергии поверхностного слоя, избыточного давления, высоты поднятия жидкости в капиллярах и др. § 77
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №6. Твёрдые тела и их превращение в жидкости  (6 часов)
	

	96-97
	Кристаллические тела. Кристаллическая решетка. Аморфные тела. Жидкие кристаллы. Дефекты в кристаллах. Объяснение механических свойств твёрдых тел на основе молекулярно-кинетической теории. § 78
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы. Демонстрация капиллярных явлений.
	

	 98-99
	Плавление и отвердевание. Изменение объёма при плавлении и отвердевании. Тройная точка. Тепловое расширение твёрдых и жидких тел. 
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	100-101
	Решение задач.

Контрольная работа . Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов.
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №2. Молекулярная физика. Термодинамика. Тема №7. Основы  термодинамики  (6 часов) 
	

	102-103
	Работа в термодинамике. Количество теплоты. Внутренняя энергия. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. § 79-85
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация кристаллических решёток, коллекции кристаллов.
	

	104-105
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Тепловые двигатели. Максимальный КПД тепловых двигателей. § 87-89
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация изменения объёма при плавлении и отвердевании.
	

	106-107
	Решение задач.

Контрольная работа . Термодинамика.
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	
	
	
	
	
	

	Раздел №3. Электродинамика(44 часа). Тема №1. Электростатика (18 часов).
	

	108-109
	Электростатика. Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический заряд и элементарные частицы. Электризация тел. Закон Кулона. Единицы электрического заряда. § 90-92
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация закономерностей электризации тел.
	

	110-111
	Взаимодействие зарядов внутри диэлектрика. Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Линии напряжённости электрического поля. § 93-95
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация спектра электрических полей.
	

	112-113
	 Поле заряженной плоскости, сферы и шара. § 96
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	114-115
	Решение задач на применение закона Кулона, расчёт напряжённости электрического поля. § 97
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	116-117
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. § 98
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	118-119
	Потенциальность электростатического поля. Потенциальная энергия заряда в однородном электрическом поле. Энергия взаимодействия точечных зарядов. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между напряжённостью и разностью потенциалов. Экспериментальное определение элементарного заряда. § 99-102
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	120-121
	Электрическая ёмкость Конденсаторы. Ёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. § 103-105
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Набор конденсаторов. Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	122-123
	Решение задач по электростатике.
	Частично-поисковый. Репродуктивный.
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы, справочная литература.
	

	124-125
	Решение задач.

 Контрольная работа  Электростатика
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	Раздел №3. Электродинамика. Тема №2. Постоянный электрический ток. Электрический ток в разных средах (26 часов).
	

	126-127
	Постоянный электрический ток. Плотность тока. Сила тока. § 106
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Измерение силы тока амперметром
	

	128-129
	Электрическое поле проводника с током. Закон Ома для участка цепи. § 107
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Сборка электрической цепи. Таблицы.
	

	130-131
	Сопротивление проводника. Зависимость сопротивление от температуры. Сверхпроводимость. § 107, 114-115
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация зависимости сопротивления от температуры. 
	

	132-133
	Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. § 110
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Демонстрация теплового действия электрического тока. 
	

	134-135
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. § 108,109
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Набор по электричеству: сборка электрических цепей.
	

	136-137
	Электродвижущая сила. Гальванические элементы. Закон Ома для полной цепи. § 111
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Набор гальванических элементов. 
	

	138-139
	Закон Ома для участка цепи, содержащей ЭДС. § 112-113
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	

	140-141
	Решение задач по теме "Законы постоянного тока"
	Репродуктивный
	Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы 
	

	142
	Контрольная работа  Постоянный электрический ток.
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	143-144
	Электрический ток в полупроводниках  § 116,117
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа
	Контрольно-измерительные материалы
	

	145-146
	Электрический ток в вакууме

§ 118
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы
	

	147-148
	Электрический ток в жидкостях

§ 119
	Информационно-развивающий
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы
	

	149-150
	Электрический ток в газах

§ 120- 122

Решение задач по теме "Электрический ток в различных средах"
	Информационно-развивающий

Репродуктивный
	Эвристическая беседа. Фронтальное и индивидуальное решение задач
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы Контрольно-измерительные материалы
	

	151 
	Промежуточная аттестация
	Репродуктивный
	Индивидуальное решение задач
	Контрольно-измерительные материалы
	

	
	Лабораторный практикум  18 часов


	
	
	
	

	152
	Лабораторная работа № 1 Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	153
	Лабораторная работа № 2. Измерение ускорения шарика, скатывающегося с наклонной плоскости.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	154
	Лабораторная работа №3. Измерение коэффициента трения скольжения.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	155
	Лабораторная работа №4. Движение тела под действием силы тяжести и силы упругости.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	156
	Лабораторная работа № 5. Изучение движения тела по окружности.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	157
	Лабораторная работа № 6. Измерение жесткости пружины.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	158
	Лабораторная работа №7. Определение КПД наклонной плоскости.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	159
	Лабораторная работа №8. Изучение  закона сохранения механической  энергии.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	160
	Лабораторная работа №9. Определение положения центра тяжести плоского твёрдого тела.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	161
	Лабораторная работа № 10. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	162
	Лабораторная работа № 11. Экспериментальная проверка закона Гей- Люссака.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	163
	Лабораторная работа № 12. Измерение коэффициента поверхностного натяжения жидкости.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	164
	Лабораторная работа № 13. Исследование зависимости силы упругости от деформации тела и измерение  модуля упругости стали (резины).
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	165
	Лабораторная работа № 14. Измерение удельной теплоты плавления льда.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	166
	Лабораторная работа №15. Последовательное и параллельное соединения проводников.


	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	167
	Лабораторная работа №16.

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	168
	Лабораторная работа №17. Определение удельного сопротивления проводника.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	169
	Лабораторная работа №18

Измерение элементарного электрического заряда.
	Репродуктивный
	Выполнение лабораторной работы по инструкции.
	Лабораторное оборудование
	

	Зарождение и развитие научного взгляда на мир (1 час)
	
	
	
	

	170
	Зарождение и развитие научного взгляда на мир. Необходимость познания природы. Физика – фундаментальная наука о природе.
	Информационно-развивающий
	Лекция. Составление опорного конспекта.
	Экранно-звуковые пособия. Таблицы.
	


. 

