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Учебные программы (УП) по предметам учебного плана уровня основного общего 

образования разработаны на основе ФГОС, в соответствии с Федеральной образовательной 

программой основного общего образования (приказ министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 370), Федеральными рабочими программами основного общего 

образования по учебным предметам (2023 г.). 

 

Учебные программы основного общего образования по учебным предметам содержат 

следующие разделы: 

 пояснительная записка (цели изучения курса, структура программы учебного курса, 

описание места в учебном плане, количество часов на изучение курса); 

 содержание обучения; 

 планируемые результаты освоения программы учебного курса на уровне основного 

общего образования: личностные, метапредметные, предметные; 

 тематическое планирование (количество часов, отводимое на изучение каждой темы, в 

том числе на контрольные и практические работы; общее количества часов в год; 

ссылки на цифровые образовательные ресурсы); 

 учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: обязательные учебные 

материалы для ученика, методические материалы для учителя, цифровые 

образовательные ресурсы сети интернет. 

 
 

1. РУССКИЙ ЯЗЫК 
 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Русский язык» входит в предметную 

область «Русский язык и литература» и является обязательным для изучения. 

Общее число часов, отведенных на изучение русского языка, составляет 714 часов: 

в 5 классе – 170 часов (5 часов в неделю), 

в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), 

в 7 классе – 136 часов (4 часа в неделю), 

в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), 

в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение русского языка отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 5 170 Жителева Е.И. 

5б 5 170 Босамыкина Е.В. 

6а 6 204 Босамыкина Е.В. 

6б 6 204 Баграмян И.Н. 

7а 4 136 Жителева Е.И. 

7б 4 136 Левина Л.Н. 

8а 3 102 Босамыкина Е.В. 

8б 3 102 Баграмян И.Н. 

9а 3 102 Привалова Т.Н. 

9б 3 102 Привалова Т.Н. 



2. ЛИТЕРАТУРА 

Место предмета в учебном плане 

В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах – 2 

часа в неделю. Суммарно изучение литературы в основной школе по программам основного 

общего образования рассчитано на 442 часа. 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение литературы отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 3 102 Жителева Е.И. 

5б 3 102 Босамыкина Е.В. 

6а 3 102 Босамыкина Е.В. 

6б 3 102 Баграмян И.Н. 

7а 2 68 Жителева Е.И. 

7б 2 68 Левина Л.Н. 

8а 2 68 Босамыкина Е.В. 

8б 2 68 Баграмян И.Н. 

9а 3 102 Привалова Т.Н. 

9б 3 102 Привалова Т.Н. 

 
 

3. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЯЗЫК РЕСПУБЛИКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(МОКШАНСКИЙ ЯЗЫК) 
 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования учебный курс «Мокшанский язык» входит в 

предметную область «Филология» .Содержание учебного курса «Мокшанский язык», 

представленное в рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Примерной основной 

образовательной программе основного общего образования; 

в соответствии с базисным учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 

2023-2024 уч. г. на изучение мокшанского языка в 5-7 классе отводится - 34 ч. (1 час в 

неделю). 
 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 1 34 Белкина А.Д. 

5б 1 34 Белкина А.Д. 

6а 1 34 Белкина А.Д. 

6б 1 34 Белкина А.Д. 

7а 1 34 Белкина А.Д. 

7б 1 34 Белкина А.Д. 



4. РОДНОЙ ЯЗЫК (РУССКИЙ) ЯЗЫК 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования учебный предмет «Родной язык (русский)» входит в 

предметную область «Родной язык и родная литература» и является обязательным 

для изучения. 

Содержание учебного предмета «Родной язык (русский)», представленное в Примерной 

рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Примерной основной образовательной 

программе основного общего образования и рассчитано на общую учебную нагрузку в объёме 

170 часов: 5 класс — 34 часа, 6 класс — 34 часа, 7 класс — 34 часа, 8 класс — 34 часа, 9 класс 

—34 часа. 
В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение русского языка отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 1 34 Жителева Е.И. 

5б 1 34 Босамыкина Е.В. 

6а 1 34 Босамыкина Е.В. 

6б 1 34 Баграмян И.Н. 

7а 1 34 Жителева Е.И. 

7б 1 34 Левина Л.Н. 

8а 1 34 Босамыкина Е.В. 

8б 1 34 Баграмян И.Н. 

9а 0,5 17 Привалова Т.Н. 

9б 0,5 17 Привалова Т.Н. 

 

5. РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА (РУССКАЯ) 

Место предмета в учебном плане 

На обязательное изучение предмета «Родная литература (русская)» на этапе основного 

общего образования отводится 170 часов. В 5—9 классах выделяется по 34 часа в год (из 

расчёта 1 учебный час в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение русского языка отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

7б 1 34 Баграмян И.Н. 

8а 1 34 Босамыкина Е.В. 

8б 1 34 Баграмян И.Н. 

 

6.1.  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ) 
 

Место предмета в учебном плане 

Учебный план для общеобразовательных организаций Российской Федерации отводит 

510 часов (из расчета 3 учебных часа в неделю) для обязательного изучения иностранного 

языка в 5 – 9 классах. Таким образом, на каждый год обучения предполагается выделить по 

102 часа 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024уч. г. на изучение английского языка отводится: 



Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 3 102 Каскова С.И. 

5а 3 102 Голенков Д.В. 

5б 3 102 Вашлаева Н.И. 

5б 3 102 ГоленковД.В. 

6а 3 102 Голенков Д.В. 

6б 3 102 Каскова С.И. 

6б 3 102 Голенков Д.В. 

7а 3 102 Голенков Д.В. 

7б 5 102 Каскова С.И. 

7б 3 102 Вашлаева Н.И. 

8а 3 102 Вашлаева Н.И. 

8б 3 102 Каскова С.И. 

9а 5 102 Вашлаева Н.И. 

9а 3 102 Каскова С.И. 

9б 3 102 Голенков Д.В. 
 

6.2.  Второй ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) 
 

Место предмета в учебном плане 

Учебный план для общеобразовательных организаций Российской Федерации отводит 

306 часов (из расчета 1 учебных часа в неделю) для обязательного изучения второго 

иностранного языка в 6 – 9 классах. Таким образом, на каждый год обучения 

предполагается выделить по  34 часа. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение немецкого языка отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

6а 1 34 Климкина Е.В. 

6б 1 34 Климкина Е.В. 

7а 1 34 Климкина Е.В. 

7б 1 34 Миронова Е.В. 

7б 1 34 Климкина Е.В. 

8а 1 34 Климкина Е.В. 

8б 1 34 Климкина Е.В. 

9а 1 34 Миронова Е.В. 

9б 1 34 Климкина Е.В. 

 

7. МАТЕМАТИКА 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение учебного курса «Математика» отводится 340 часов: в 5 классе – 170 

часов (5 часов в неделю), в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение математики отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 5 170 Чудайкина М.Н. 



5б 5 170 Чудайкина М.Н. 

6а 5 170 Чудайкина М.Н. 

6б 5 170 Чудайкина М.Н. 



 

6. АЛГЕБРА 

Место предмета в учебном плане 

На изучение учебного курса «Алгебра» отводится 306 часов: в 7 классе – 102 часа 

(3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение алгебры отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

7а 3 102 Чудайкина М.Н. 

7б 3 102 Чудайкина М.Н. 

8а 3 102 Балашкина Н.В. 

8б 3 102 Балашкина Н.В. 

9а 3 102 Каскова А.С. 

9б 3 102 Каскова А.С. 

 

7. ГЕОМЕТРИЯ 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение учебного курса «Геометрия» отводится 204 часа: в 7 классе – 68 часов 

(2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение геометрии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

7а 2 68 Чудайкина М.Н. 

7б 2 68 Чудайкина М.Н. 

8а 2 68 Балашкина Н.В. 

8б 2 68 Балашкина Н.В. 

8в 2 68 Каскова А.С. 

9а 2 68 Каскова А.С. 

9б 2 68 Чудайкина М.Н. 

 
8. ВЕРОЯТНОСТЬ И СТАТИСТИКА 

 

Место предмета в учебном плане 

На изучение учебного курса «Вероятность и статистика» отводится 102 часа: в 7 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Явасская СОШ» на 2023-2024 уч. г. на 

изучение курса «Вероятность и статистика» отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 



7а 1 34 Чудайкина М.Н. 

7б 1 34 Чудайкина М.Н. 

8а 1 34 Балашкина Н.В. 

8б 1 34 Балашкина Н.В. 

9а 1 34 Каскова А.С. 

9б 1 34 Каскова А.С. 
 

9. ИНФОРМАТИКА 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение информатики на базовом уровне отводится 102 часа: в 7 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Явасская СОШ» на 2023-2024 уч. г. на 

изучение информатики отводится: 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

7а 1 34 Ураев А.В 

7б 1/1 34/34 Ураев А.В/Ураев А.В. 

8а 1 34 Ураев А.В 

8б 1 34 Ураев А.В 

9а 1 34 Ураев А.В 

9б 1 34 Ураев А.В 

 
 

10. ИСТОРИЯ (ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ , ИСТОРИЯ РОССИИ) 
 

Место предмета в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 357 часов для обязательного изучения учебного предмета «История» 

на этапе основного общего образования. в том числе: в V, VI, VII, VIII   классах по 68 

часов, IX  классах по 85 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Примерная программа рассчитана на 350 учебных часов. При этом в ней предусмотрен 

резерв свободного учебного времени в объеме 55 учебных часов (или 15,7 %) для 

реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации 

учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических 

технологий. 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5 − 9 классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение истории отводится: 

 

 
Класс 

Количество часов в 
ФИО учителя 

неделю в год 

5а 2 68 Баранова И.Н. 

5б 2 68 Баранова И.Н. 

6а 2 68 Баранова И.Н. 

6б 2 68 Баранова И.Н. 

7а 2 68 Баграмян В.В. 



7б 2 68 Баграмян В.В. 

8а 2 68 Чикарев О.Г. 

8б 2 68 Чикарев О.Г. 

9а 2 85 Чикарев О.Г. 

9б 2 85 Чикарев О.Г. 

 

Курс «История Древнего мира» рассчитан на 68 учебных часов. Изучение учебного 

предмета «История России. Всеобщая история» в 6 - 9 классах начинается с изучения курса 

«Всеобщая история» (23 часа) на изучение курса «История России» отводится 45 часов 

учебного времени. В 9 классе также изучается модуль «Введение в новейшую историю 

России», на который отводится 17 часов. 

 

11. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом обществознание изучается с 6 по 9 класс. Общее 

количество времени на четыре года обучения составляет 136 часов. Общая недельная 

нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение обществознания отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

6а 1 34 Баранова И.Н. 

6б 1 34 Баранова И.Н. 

7а 1 34 Баграмян В.В. 

7б 1 34 Баграмян В.В. 

8а 1 34 Чикарев О.Г. 

8б 1 34 Чикарев О.Г. 

9а 1 34 Чикарев О.Г. 

9б 1 34 Чикарев О.Г. 

 
 

12. ГЕОГРАФИЯ 

 

Место предмета в учебном плане 

В системе общего образования «География» признана обязательным учебным предметом, 

который входит в состав предметной области «Общественно-научные предметы». 

Освоение содержания курса «География» в основной школе происходит с опорой на 

географические знания и умения, сформированные ранее в курсе «Окружающий мир». 

Учебным планом на изучение географии отводится 272 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 

классах и по 2 часа в 7, 8 и 9 классах. 

 
В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 уч. 

г. на изучение географии отводится: 



Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 1 34 Надежкина Г.Н. 

5б 1 34 Надежкина Г.Н. 

6а 1 34 Надежкина Г.Н. 

6б 1 34 Надежкина Г.Н. 

7а 2 68 Надежкина Г.Н. 

7б 2 68 Надежкина Г.Н. 

8а 2 68 Надежкина Г.Н. 

8б 2 68 Надежкина Г.Н. 

9а 2 68 Надежкина Г.Н. 

9б 2 68 Надежкина Г.Н. 

13. ФИЗИКА 
 

На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общего образования 

отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа 

в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение физики отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

7а 2 68 Осипова М.В. 

7б 2 68 Осипова М.В. 

8а 2 68 Осипова М.В. 

8б 2 68 Осипова М.В. 

9а 3 102 Осипова М.В. 

9б 3 102 Осипова М.В. 

Всего часов 476  

 

14. ХИМИЯ 
 

Место предмета в учебном плане 

Общее число часов, отведённых для изучения химии на уровне основного общего 

образования, составляет 136 часов: в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 

часов (2 часа в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. На изучение химии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

8а 2 68 Лопухова Н.И. 

8б 2 68 Лопухова Н.И. 

9а 2 68 Лопухова Н.И. 

9б 2 68 Лопухова Н.И. 

Всего часов 272  



15. БИОЛОГИЯ 
 

Место предмета в учебном плане 

Общее число часов, отведенных для изучения биологии, составляет 238 часов: в 5 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение биологии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 1 34 Надежкина Г.Н. 

5б 1 34 Надежкина Г.Н. 

6а 1 34 Надежкина Г.Н. 

6б 1 34 Надежкина Г.Н. 

7а 1 34 Лопухова Н.И. 

7б 1 34 Лопухова Н.И. 

8а 2 68 Лопухова Н.И. 

8б 2 68 Лопухова Н.И. 

9а 2 68 Лопухова Н.И. 

9б 2 68 Лопухова Н.И. 

Всего часов 476  

 
 

16. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУСТВО (ИЗО) 

 

Место предмета в учебном плане 

Общее число часов, рекомендованных для изучения изобразительного искусства, – 136 

часов: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Содержание программы по изобразительному искусству на уровне основного общего 

образования структурировано по 4 модулям (3 инвариантных и 1 вариативный). 

Инвариантные модули реализуются последовательно в 5, 6 и 7 классах. Содержание 

вариативного модуля может быть реализовано дополнительно к инвариантным в одном 

или нескольких классах или во внеурочной деятельности. 

Модуль №1 «Декоративно-прикладное и народное искусство» (5 класс); Модуль №2 

«Живопись, графика, скульптура» (6 класс); Модуль №3 «Архитектура и дизайн» (7 класс); 

Модуль №4 «Изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная 

фотография» (вариативный). 

Каждый модуль программы по изобразительному искусству обладает содержательной 

целостностью и организован по восходящему принципу в отношении углубления знаний 

по ведущей теме и усложнения умений обучающихся. Последовательность изучения 

модулей определяется психологическими возрастными особенностями обучающихся, 

принципом системности обучения и опытом педагогической работы. 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение ИЗО отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 1 34 Сандарова Т.Ф. 



5б 1 34 Сандарова Т.Ф. 

6а 1 34 Сандарова Т.Ф. 

6б 1 34 Сандарова Т.Ф. 

7а 1 34 Сандарова Т.Ф. 

7б 1 34 Сандарова Т.Ф. 

8а 1 34 Сандарова Т.Ф. 

8б 1 34 Сандарова Т.Ф. 

Всего часов 272  
 

17. МУЗЫКА 
 

Место предмета в учебном плане 

Программа по музыке составлена на основе модульного принципа построения учебного 

материала и допускает вариативный подход к очередности изучения модулей, принципам 

компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания. При этом 4 модуля из 9 

предложенных рассматриваются как инвариантные, остальные 5 – как вариативные, 

реализация которых может осуществляться по выбору учителя с учетом этнокультурных 

традиций региона, индивидуальных особенностей, потребностей и возможностей 

обучающихся, их творческих способностей. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки, – 136 часов: в 5 классе – 

34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Изучение музыки предполагает активную социокультурную деятельность 

обучающихся, участие в исследовательских и творческих проектах, в том числе основанных 

на межпредметных связях с такими учебными предметами, как изобразительное искусство, 

литература, география, история, обществознание, иностранный язык. 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение музыки отводится: 

 

 
Класс 

Количество часов 

в 

 
ФИО учителя 

неделю в год 

5а 1 34 Сандарова Т.Ф. 

5б 1 34 Сандарова Т.Ф. 

6а 1 34 Сандарова Т.Ф. 

6б 1 34 Сандарова Т.Ф. 

7а 1 34 Сандарова Т.Ф. 

7б 1 34 Сандарова Т.Ф. 

 

18. ТЕХНОЛОГИЯ 
 

Место предмета в учебном плане 

Программа по технологии построена по модульному принципу. 

Модульная программа по технологии – это система логически завершённых блоков 

(модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных 

результатов, предусматривающая разные образовательные траектории её реализации. 

Модульная программа включает инвариантные (обязательные) модули и вариативные.. 



Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии, – 272 часа: в 5 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. Г. На изучение технологии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 2 68 Кузьмина Л.В. 

5б 2 68 Кузьмина Л.В. 

6а 2 68 Кузьмина Л.В. 

6б 2 68 Кузьмина Л.В. 

7а 2 68 Кузьмина Л.В. 

8б 1 34 Кузьмина Л.В. 

8в 1 34 Кузьмина Л.В. 

9а 1 34 Кузьмина Л.В. 

9б 1 34 Кузьмина Л.В. 

 

Технология (обслуживающий труд) 

Место предмета в учебном плане. 

Программа по технологии построена по модульному принципу. 

Модульная программа по технологии – это система логически завершённых блоков 

(модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных 

результатов, предусматривающая разные образовательные траектории её реализации. 

Модульная программа включает инвариантные (обязательные) модули и вариативные.. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии, – 272 часа: в 5 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Явасская СОШ» на 2023-2024 уч. Г. На 

изучение технологии отводится: 

Технология: (технический труд) 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 2 68 Соколов Е.А. 

5б 2 68 Соколов Е.А. 

6а 2 68 Соколов Е.А. 

6б 2 68 Соколов Е.А. 

7а 2 68 Соколов Е.А. 

7б 2 68 Соколов Е.А. 

8а 1 34 Соколов Е.А. 

9а 1 34 Соколов Е.А. 

9б 1 34 Соколов Е.А. 

 

19. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Место предмета в учебном плане 
 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по 

физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 



Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание 

«Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для 

каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 

регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся 

данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю) 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение физической культуры отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 2 68 Балашкина Т.М. 

5б 2 68 Балашкина Т.М. 

6а 2 68 Дашкин В.А. 

6б 2 68 Дашкин В.А. 



7а 2 68 Дашкин В.А. 

7б 2 68 Дашкин В.А. 

8а 2 68 Дашкин В.А. 

8б 2 68 Дашкин В.А. 

9а 2 68 Кондратьев А.С. 

9б 2 68 Кондратьев А.С. 
 

20. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) 
 

Место предмета в учебном плане 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8–9 классах 

по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 

часа в каждом классе. 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение ОБЖ отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

8а 1 34 Осипов А.Н. 

8б 1 34 Осипов А.Н. 

9а 1 34 Осипов А.Н. 

9б 1 34 Осипов А.Н. 

 

21. ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОСИИ 
 

Место предмета в учебном плане 
 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» является обязательной для изучения. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5—6 классах. 

В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне основного 

общего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не менее 1 учебного часа в 

неделю. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение ОДНКНР отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

5а 1 34 Привалова Т.Н. 

5б 1 34 Привалова Т.Н. 

6а 1 34 Привалова Т.Н. 

6б 1 34 Привалова Т.Н. 
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