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Учебные программы (УП) по предметам учебного плана уровня среднего общего 

образования разработаны на основе ФГОС, в соответствии с Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования (приказ министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 370), Федеральными рабочими программами седнего общего 

образования по учебным предметам (2023 г.). 

 

Учебные программы среднегообщего образования по учебным предметам содержат 

следующие разделы: 

 пояснительная записка (цели изучения курса, структура программы учебного курса, 

описание места в учебном плане, количество часов на изучение курса); 

 содержание обучения; 

 планируемые результаты освоения программы учебного курса на уровне основного 

общего образования: личностные, метапредметные, предметные; 

 тематическое планирование (количество часов, отводимое на изучение каждой темы, 

в том числе на контрольные и практические работы; общее количества часов в год; 

ссылки на цифровые образовательные ресурсы); 

 учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: обязательные 

учебные материалы для ученика, методические материалы для учителя, цифровые 

образовательные ресурсы сети интернет. 

 
 

1. РУССКИЙ ЯЗЫК 
 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение русского языка в 10–11 классах основного среднего образования в 

учебном плане отводится: в 10 (т) – 68 часов (2 часа в неделю),10 (гум)-68 часов (2 часа в 

неделю); в 11 (с/г) – 102 часа (3 час в неделю), 11 (е/н)-68 часов (2 часа в неделю) 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение русского языка отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 т 2 68 Босамыкина Е.В. 

10 г 2 68 Баграмян И.Н. 

11 с/г 3 102 Привалова Т.Н. 

11е/н 2 68 Жителева Е.И. 



2. РОДНОЙ ЯЗЫК (РУССКИЙ) 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования учебный предмет «Родной язык (русский)» входит в предметную область 

«Родной язык и родная литература» и является обязательным для изучения. 

Содержание учебного предмета «Родной язык (русский)», представленное в Примерной 

рабочей программе, соответствует ФГОС СОО, Примерной основной образовательной 

программе среднего общего образования. 

На изучение предмета «Родной язык (русский)» в 10—11 классах на базовом уровне 

может отводиться 2 ч или 1 ч в неделю. Количество времени на два года обучения 

ориентировочно может составлять 136 ч или 68 ч (соответственно по 68 ч или 34 ч в каждом 

классе). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение родного (русского) языка отводится: 
 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 т 0,5 17 Босамыкина Е.В. 

10 г 2 68 Баграмян И.Н. 

11 с/г 0,5 17 Привалова Т.Н. 

11е/н 0,5 17 Жителева Е.И. 

 

 

3. ЛИТЕРАТУРА 

Место предмета в учебном плане 

На изучение литературы в 10–11 классах основного среднего образования на базовом 

уровне в учебном плане отводится 204 часа, на профильном уровне 340 ч рассчитанных 

на 34 учебных недели на каждый год обучения. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение литературы отводится: 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 т 3 102 Босамыкина Е.В. 

10 г 5 170 Баграмян И.Н. 

11 с/г 5 170 Привалова Т.Н. 

11е/н 3 102 Жителева Е.И. 

 
4. РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА (русская) 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования учебный предмет «Родная литература (русская)» входит в предметную 

область «Родной язык и родная литература» и является обязательным для изучения. 

На изучение предмета «Родная литература (русская)» в 10—11 классах отводится 1 час 

в неделю. Общее количество времени на два года обучения ориентировочно составляет 68 

часов (34 часа в 10 классе, 34 часа в 11 классе). 

Резерв учебного времени, составляющий 6 часов в каждом классе, отводится на 

вариативную часть, которая предусматривает изучение произведений, отобранных 

составителями рабочих программ для реализации регионального компонента содержания 

литературного образования, учитывающего в том числе национальные и этнокультурные 

особенности народов Российской Федерации. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение родной русской литературы отводится: 
 



 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 т 0,5 17 Босамыкина Е.В. 

10 г 1 34 Баграмян И.Н. 

11 с/г 0,5 17 Привалова Т.Н. 

11е/н 0,5 17 Жителева Е.И. 
 

 

 

4.1. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ) 
 

Место предмета в учебном плане 

Учебный план для общеобразовательных организаций Российской Федерации отводит 204 

часа (из расчета 3 учебных часа в неделю) для обязательного изучения иностранного языка в 

10-11 классах. Таким образом, на каждый год обучения предполагается выделить по 102 часа 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024уч. 

г. на изучение английского языка отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 г 3 102 Миронова Е.В. 

10 т 3 102 Каскова С.И. 

11 с/г 3 102 Каскова С.И. 

11е/н 3 102 Вашлаева Н.И. 

 

4.2.  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ) 
 

Место предмета в учебном плане 

Учебный план для общеобразовательных организаций Российской Федерации отводит 204 

часа (из расчета 3 учебных часа в неделю) для обязательного изучения иностранного языка в 

10-11 классах. Таким образом, на каждый год обучения предполагается выделить по 102 часа. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская  гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение немецкого языка отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 3 102 Климкина Е.В. 

11 3 102 Миронова Е.В. 

 

5. АЛГЕБРА И НАЧАЛА МАТЕАТИЧКЕСКОГО АНАЛИЗА 

Место предмета в учебном плане 

На изучение учебного курса «Алгебра и начала математического анализа» базовый 

уровень) отводится 68 часа: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 85 часа (2,5 

часа в неделю). 

На изучение учебного курса «Алгебра и начала математического анализа» (углубленный 

уровень) отводится 136 часа: в 10 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе – 136 часов 

(4 часа в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение алгебры отводится: 

 

 

 



Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 профильный 4 136 Каскова А.С. 

10 базовый  2 68 Каскова А.С. 

11 (базовый) 2,5 85 Каскова А.С. 

11 профильный 4 136 Каскова А.С. 



6. ГЕОМЕТРИЯ 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение геометрии отводится 2 часа в неделю на базовом уровне и 3 часа в неделю 

на профильном уровне в неделю , всего 68 часов и 102 часа. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 уч. 

г. на изучение геометрии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 профильный 3 102 Каскова А.С. 

10 базовый  2 68 Каскова А.С. 

11 базовый 1,5 51 Каскова А.С. 

11 профильный 2 68 Каскова А.С. 

 

 

7. ВЕРОЯТНОСТЬ И СТАТИСТИКА 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение курса «Вероятность и статистика» на базовом уровне отводится 1 час в 

неделю в течение каждого года обучения, всего 68 учебных часов. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение курса «Вероятность и статистика» отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 г 1 34 Каскова А.С. 

10  т 1 34 Каскова А.С. 

 

8. ИНФОРМАТИКА 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение информатики (базовый уровень) отводится 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 уч. г. 

на изучение информатики отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 г 1 34 Ураев А.В. 

10 т 1 34 Ураев А.В. 

11 с/г 1 34 Ураев А.В. 

11 е/н 1 34 Ураев А.В. 

 
9.1.  ИСТОРИЯ (ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ , ИСТОРИЯ РОССИИ). Базовый уровень. 

 

Место предмета в учебном плане 

При разработке рабочей программы по истории образовательная организация вправе 

использовать материалы всероссийского просветительского проекта «Без срока давности», 

направленные на сохранение исторической памяти о трагедии мирного населения в СССР и 

военных преступлений нацистов в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. 



Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, – 136, в 10–11 классах по 2 

часа в неделю при 34 учебных неделях. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение истории отводится: 

 

 
Класс 

Количество часов в 
ФИО учителя 

неделю в год 

10 т 2 68 Баграмян В.В. 

11 

е/н 

2 68 Чикарев О.Г. 

 

На изучение курса «Всеобщая история» отводится 23ч, на изучение курса «История 

России» отводится 45 часов учебного времени. 

 

 

 
9.2.    ИСТОРИЯ (ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ , ИСТОРИЯ РОССИИ). Углубленный 

уровень. 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение истории на углублённом уровне отводится 272 часа: в 10 классе – 136 часов 

(4 часа в неделю), в 11 классе – 136 часов (4 часа в неделю). 

Распределение учебных часов по учебным курсам отечественной и всеобщей истории, а 

также обобщающего учебного курса истории России с древнейших времен до 1914 г. 

представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

Распределение учебных часов по учебным курсам отечественной и всеобщей истории, 

обобщающего учебного курса истории России с древнейших времен до 1914 г. 

 

 
Класс 

Всеобщая 

история (ч) 

История 

России (ч) 

Обобщающее повторение по курсу 

«История Россиис древнейших 

времен до 1914 г.» (ч) 

10 г 34 102 – 

11 с/г 24 78 34 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение истории отводится: 

 

 
Класс 

Количество часов в 
ФИО учителя 

неделю в год 

11с

/г 

4 136 Чикарев О.Г. 

 

 
10.1. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ. Базовый уровень 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом предмет «Обществознание» на базовом уровне 

изучается в 10 и 11 классах. Общее количество учебного времени на два года обучения 

составляет 136 часов (68 часов в год). Общая недельная нагрузка в каждом году обучения 

составляет 2 часа. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение обществознания отводится: 

 

Класс Количество часов в ФИО учителя 



 неделю в год  

10 т 2 68 Баграмян В.В. 

11 

е/н 

2 68 Чикарев О.Г. 

 

 

10.2. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ. Углубленный уровень 
 

Место предмета в учебном плане 

На изучение обществознания на углубленном уровне отводится 272 часа: в 10 классе – 

136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе – 102 часов (3 часа в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение обществознания отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 г 4 136 Баграмян В.В. 

11 

с/г 

3 102 Чикарев О.Г. 

 

11. ПРАВО. 
 

Место предмета в учебном плане 

Программа правового обучения школьников в соответствии с нормативными 

документами рассчитана на углублённом уровне на 136 учебных часов:  2 часа в неделю в  

11 классае. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени для 

реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного 

процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий. В 

старшей школе возможно обучение праву как отдельному предмету и на базовом уровне, а 

также предусмотрено изучение права в рамках интегрированного курса «Обществознание». 

Программа правового обучения школьников по курсу «Право. Основы правовой культуры» 

на базовом уровне в соответствии с нормативными документами рассчитана на 35 учебных 

часов на два года обучения.  

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение обществознания отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

11 профиль 2 68 Чикарев О.Г. 

 
 

 



12. ГЕОГРАФИЯ 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебным планом на изучение географии на базовом уровне в 10-11 классах отводится 68 

часов: по одному часу в неделю в 10 и 11 классах. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение географии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 т 1 34 Надежкина Г.Н. 

10 г 1 34 Надежкина Г.Н. 

11 е/н 1 34 Надежкина Г.Н. 

11 с/г 1 34 Надежкина Г.Н. 

 

13. ФИЗИКА 
 

На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего образования отводится 

136 часа: в 10 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 11а классе – 68 часа (2 часа в 

неделю).Профильный уровень- 340 часов в 10 классе-5 часов(170 часов) в 11 классе-5 часов 

(170 часов) 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение физики отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 базовый 2 68 Осипова М.В. 

10 профильный 5 170 Осипова М.В. 

11 базовый 2 68 Осипова М.В. 

11 профильный 5 170 Осипова М.В. 

Всего часов 476  

 

14. ХИМИЯ 
 

Место предмета в учебном плане 

Общее число часов, отведённых для изучения химии, на базовом уровне 

среднего общего образования, составляет 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час 

в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. На изучение химии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 г 1 34 Лопухова Н.И. 

10 т  1 34 Лопухова Н.И. 

11 е/н 1 34 Лопухова Н.И. 

11 с/г 1 34 Лопухова Н.И. 



15. БИОЛОГИЯ 

 

Место предмета в учебном плане 

Для изучения биологии на базовом уровне среднего общего образования отводится 68 

часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в 

неделю).Профильный в 11 классе-3 часа (102 часа) 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. г. на изучение биологии отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 г 1 34 Лопухова Н.И. 

10 т 1 34 Лопухова Н.И. 

11базовый 1 34 Лопухова Н.И. 

11 профиль 3 102 Лопухова Н.И. 

 

16. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Место предмета в учебном плане 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре 

представляется системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел 

«Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, 

лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с учётом 

климатических условий, при этом лыжная подготовка может быть заменена либо другим 

зимним видом спорта, либо видом спорта из федеральной рабочей программы по 

физической культуре), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем 

«Спортивная и физическая подготовка», содержание которого разрабатывается 

образовательной организацией на основе федеральной рабочей программы по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации модуль «Спортивная и физическая подготовка» может разрабатываться 

учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 

национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей 

программе по физической культуре в помощь учителям физической культуры в рамках 

данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая физическая 

подготовка». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 204 часа: в 

10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). Общее число 

часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей физической культуры, – 68 

часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-2024 

уч. г. на изучение физической культуры отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 



10 т 2 68 Кондратьев А.С. 

10 г 2 68 Кондратьев А.С. 

11 е/н 2 68 Кондратьев А.С. 

11 с/г 2 68 Кондратьев А.С. 
 

 

 

17. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) 
 

Место предмета в учебном плане 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов в 10–11 классах. (по 34 часа в каждом классе). 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Зубово-Полянская гимназия» на 2023-

2024 уч. Г. На изучение ОБЖ отводится: 

 

Класс 
Количество часов в 

ФИО учителя 
неделю в год 

10 т 1 34 Осипов А.Н. 

10 г 1 34 Осипов А.Н. 

11 с/г 1 34 Осипов А.Н. 

11е/н 1 34 Осипов А.Н. 

 


	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
	ПРИЛОЖЕНИЕ к ООП СОО
	4.1. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ)
	4.2.  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (НЕМЕЦКИЙ)
	5. АЛГЕБРА И НАЧАЛА МАТЕАТИЧКЕСКОГО АНАЛИЗА
	6. ГЕОМЕТРИЯ
	7. ВЕРОЯТНОСТЬ И СТАТИСТИКА
	8. ИНФОРМАТИКА
	9.1.  ИСТОРИЯ (ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ , ИСТОРИЯ РОССИИ). Базовый уровень.
	9.2.    ИСТОРИЯ (ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ , ИСТОРИЯ РОССИИ). Углубленный
	10.1. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ. Базовый уровень
	10.2. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ. Углубленный уровень
	11. ПРАВО.
	12. ГЕОГРАФИЯ
	13. ФИЗИКА
	14. ХИМИЯ
	15. БИОЛОГИЯ
	16. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	17. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ)

